


படம்‌ 4 

முன்பாார்வை) . உடல்‌ தசைகள்‌ (பின்பார்வை) 
7. ஸ்டெர்னொஹையாடு; 3. ட்ரெபீசியஸ்‌; 3. டெல்டாய்டு; 4, பெரிய 
பெக்டோராவிஸை; 5. முன்‌ செர்ராட்டஸ்‌; 6. பைசெப்ஸ்‌ ப்ராக்கை; 7. பெரிய 
சாம்பாய்ட் பூஸ்‌; 8. லாட்டிசிமஸ்‌ டார்‌; 9. ட்ரைசெப்ஸ்‌ ப்ராக்கை? 
10. ப்ராக்கியாலிஸ்‌; 71, ஆப்ளீகஸ்‌ அப்டாமினிஸ்‌ எக்ஸ்டர்னஸ்‌; 72. ஃப்லெக்சர்‌ 
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கண்‌ ௮மைப்பு 


1. ஸ்கிளிரசச்‌ ரவ்வு; 2. கோராய்டு சவ்வு; 3. இரத்தக்குழாய்கள்‌; 
4, பார்வை நரம்பு; 5. கண்விழியினின்று புறப்படும்‌ பெரிய சிரை; 
6. சிலியாக்‌ தசை; 7. கண்மண்‌; 8. ஐரிஸ்‌, 


சன்ன அம்மையோ செங்காய்ச்சலோ வைசூரியோ கண்டு சொஸ்த 
மடைந்த குழந்தையைச்‌ சில வாரங்களுக்குப்‌ பள்ளிக்கூடத்துக்கு 
அனுப்பக்‌ கூடாது. ஏனெனில்‌ படிப்பதால்‌ அக்‌ குழந்தையின்‌ 
கண்களும்‌ தேகத்தின்‌ இதர பாகங்களும்‌ பலஹீனப்பட்டிருக்கும்‌. 
காயம்‌ படாமல்‌, நோய்‌ அணுகாமல்‌ கண்ணைப்‌ பாதுகாக்க 
வேண்டுமானால்‌, முன்னார்‌ சொன்னவற்றோடு பின்வரும்‌ விதிகளையும்‌ 
கவனமாக அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. _ 
1. குறைந்த வெளிச்சத்தில்‌ புத்தகத்தைப்‌ படித்தலும்‌ நுட்ப 
மான சித்திரத்‌ தையல்‌ போன்ற வேலைகளைச்‌ செய்தலும்‌ கூடாது. 
2. படிக்கும்‌ போது, வெளிச்சத்துக்கு நேர்‌ எதிரில்‌ உட்காரக்‌ 
கூடாது, வெளிச்சம்‌ பின்பக்கத்திலிருந்து தோளைக்‌ கடந்து 
கொண்டு வந்து, புத்தகத்தில்‌ விமும்படியாக உட்காருதல்‌ நல்லது. 
2. படிக்கும்‌ போதும்‌ சரி, உற்றுப்‌ பார்த்துக்‌ கவன 
மாகப்பண்ண வேண்டிய வேலைகளைச்‌ செய்யும்‌ போதும்‌ சரி, 
இடையிடையே கண்ணுக்கு ஓய்வு தருவது நலம்‌. இதற்காக, 
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அரைத்‌ துளி போதும்‌ உயிருக்கு ஆபத்தை விளைவிக்க. ஏனெனில்‌ 
இந்த நஞ்சுக்கு முறிமருந்து ஒன்றும்‌ இல்லை. புகையிலையை முதன்‌ 
மூதலாக உபயோகிக்கும்‌ போது, அருவருப்பும்‌ கிறுகிறுப்பும்‌ 
வாந்தியும்‌ உண்டாகின்றன. உட்கொண்டு, உட்கொண்டு பழக்கப்‌ 
பட்டதும்‌ இவை யெல்லாம்‌ மறைந்து போகின்றன. ஆனால்‌ விஷம்‌ 
உடம்பில்‌ தொடர்ந்து ஏறிக்கொண்டேயிருக்கும்‌. அதில்‌ ஒரு ௬௧ 
மயக்கம்‌! போதை ஊட்டும்‌ மற்ற பொருள்கள்‌ மாதிரியே புகையிலை 
யையும்‌ அளவில்‌ கூட்டிக்கொண்டே போக வேண்டும்‌; அப்பொழுது 
தான்‌ அந்தச்‌ சுகம்‌ இட்டும்‌. இந்த மோசம்‌ ஒருபுறம்‌ இருக்க, 
இன்னும்‌ பெரிய மோசம்‌ இன்னொன்று இருக்கிறது. புகையிலை 
இல்லை யென்றால்‌ ஆசாமி தவித்துப்‌ போய்விடுவார்‌! 

புகையிலையால்‌ ஏற்படூம்‌ விளைவுகள்‌? எம்முறையில்‌ பயன்‌ 
படுத்தினாலும்‌- அதைப்‌ புகைத்தாலும்‌ சரி, மென்றாலும்‌ சரி- அதில்‌ 
உள்ள. நிக்கோட்டீன்‌ உடம்புக்குப்‌ பெருங்‌ கேடு செய்துவிடும்‌. 
நரம்பையும்‌ இரத்தக்குழாய்களையும்‌ சீர்குலைத்துவிடும்‌. அத்தோடு 
நேர்‌ தொடர்பு கொள்ளும்‌ வாய்‌, உதடு இவற்றின்‌ இசுக்களும்‌ 
கெட்டுப்‌ போகின்றன. 

நரம்பைப்‌ பாதிப்பதால்‌ புகையிலையின்‌ உபயோகம்‌ ஒரு பழக்க 
மாஇவிடுகிறது. நரம்பின்‌ முறுக்கைத்‌ தளர்த்தி, பிறகு உடம்பில்‌ 
ஒரு வேகத்தை உண்டாக்குகிறது. நெஞ்சு நெருக்குண்ணும்‌ 
போது, நரம்பில்‌ ஏறும்‌ சூட்டைத்‌ தணிக்க எதையாவது நாடு 
இருர்கள்‌. ஒரு இகரெட்டைப்‌ பற்ற வைத்து, அதன்‌ மூலம்‌ அந்த 
ஆறுதலைத்‌ தேடுகிறார்கள்‌. முதல்‌ இழுப்பில்‌ கொஞ்சம்‌ நிக்கோட்டீன்‌ 
உள்ளே போகும்‌. கொஞ்சமானாலும்‌ நரம்பைத்‌ களர்த்திவிட 
அது போதும்‌. அதனால்‌ சிகரெட்டை முழுவதும்‌ குடித்து முடித்து 
விடுகிறார்கள்‌, குடித்தது கூடத்‌ தெரியாமல்‌. ஒரு சிகரெட்‌ குடித்து 
முடிந்ததும்‌ உள்ளே சென்ற விஷம்‌ இப்பொழுது வேகத்தைப்‌ பிறப்‌ 
பித்து, இன்னொரு சிகரெட்டை. நாடப்‌ பண்ணுகிறது. இவ்வாறு 
ஒரு இக்கலில்‌, சுழலில்‌ வந்து மாட்டிக்கொண்டு விடுகிருர்கள்‌. 
கெட்ட பழக்கம்‌ கெட்டியாகப்‌ பற்றிக்கொண்டு விடுகிறது. 

வியவகாரம்‌ இத்தோடு நிற்கிறதா? அது தான்‌ இல்லை. புகை 
யுடன்‌ உள்ளே புகுந்த தார்‌ விஷமும்‌ நிக்கோட்டீனும்‌ மூச்சுக்குழல்‌, 
நுரையீரல்‌ இவற்றின்‌ உட்புறங்களைப்‌ பாதித்துப்‌ புற்று நோய்க்கு 
வித்திடுகன்றன. இவ்வுண்மை சந்தேகத்துக்கு இடமின்றி உறுதி 
செய்யப்பட்டுள்ளது. புகை பிடிக்காதவர்களைக்‌ காட்டிலும்‌ புகை 
பிடிப்பவர்களுக்குப்‌ புற்று நோய்‌ காண அதிக ஏது உண்டு என்று 
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1. வாய்‌ மூலம்‌: எல்லாக்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ வயது வந்தவர்‌ 
களில்‌ பலருக்கும்‌ வாயில்‌ விரலை வைத்துக்கொள்ளும்‌ பழச்கம்‌ 
உண்டு. இவ்வாறு செய்யக்‌ கூடாது என்று சொல்லிக்‌ குழந்தை 
களைத்‌ தடுப்பது கடினம்‌ தான்‌. அதற்காக முயலாமலும்‌ இருக்கக்‌ 
கூடாது. கையும்‌ கைவிரல்களும்‌ எத்தனையோ அழுக்கான இடங்‌ 
கனில்‌ பட்டு, அதனால்‌ பல விதப்‌ பாக்டீரியாக்கள்‌ ஒட்டிக்கொள்ளு 
கின்றன. விரலை வாயில்‌ வைத்ததும்‌ இந்தக்‌ கிருமிகள்‌ சுலபமாக 
உடம்புக்குள்‌ நுழைந்து அந்த ஈரத்தில்‌, கதகதப்பில்‌ வளர்கின்றன. 
இத்தகைய ஆபத்துக்கு இடம்‌ தராமல்‌ குழந்தைகளைப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

திறந்த வெளியில்‌ மல ஜலம்‌ கழிப்பதனால்‌ தரை அசுத்தமாகி, 
தோய்‌ பரவக்‌ காரணமாகிவிடுகிறது. 

இம்‌ மாதிரி இடங்களில்‌ பயிராகும்‌ காய்கறிகளையும்‌ பல எர 
இட்டுப்‌ பயிர்‌ செய்யப்படும்‌ காய்கறிகளையும்‌ சமைக்காமல்‌ 
உண்ணுவது நல்லது அன்று. சாலடுகளும்‌ சரி, பச்சையாக உண்ணப்‌ 
படுபவைகளும்‌ சரி, உண்ணப்படுவதன்‌ முன்னார்‌ வெகு நன்றாகக்‌ 
கமுவப்பட வேண்டும்‌. பொட்டா௫யம்‌ பர்மாங்கனேட்டைத்‌ 
குண்ணீரில்‌ கரைத்து உபயோகிப்பதில்‌ ஆதாயம்‌ ஓன்றும்‌ கடை 
யாது. குளோரின்‌ உப்பு மிகுதியாகக்‌ கலந்த கண்ணீரில்‌ அரை 
மணி அவகாசம்‌ போட்டு வைத்திருப்பதே சிறந்த முறையாகும்‌. 

காரட்‌, முள்ளங்கி, டர்னிப்‌ போன்ற கிழங்குகளைக்‌ கழுவி 
விட்டுத்‌ கோலை உரிக்க வேண்டும்‌. சமைத்த பண்டத்தை மட்டுமே 
உணவு விடுதிகளில்‌ சாப்பிடலாம்‌. அதுவும்‌ சூடாய்‌, அப்பொழுது 
குயாரித்ததாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌. ப 

காய்கள்‌, பழங்கள்‌ விஷயத்திலும்‌ இவ்விதிகளைப்‌ பின்பற்றுதல்‌ 
அவசியம்‌. பச்சையாக உண்ணுவகன்‌ முன்னர்‌ அவற்றைக்‌ கமுவித்‌ 
தோலை நீக்க வேண்டும்‌. அவற்றைத்‌ தொட்டுக்‌ கையாளுபவர்‌ 
களின்‌ தேகத்தில்‌ டைபாயிட்டு, அமீபா அல்லது வேறு நோய்க்‌ 
இிருமிகள்‌ பதுங்கியிருக்கலாம்‌. அவர்கள்‌ கை மூலம்‌ பழத்தில்‌ 
அவைகள்‌ காவும்‌. பிறகு அதைச்‌ சாப்பிடுவர்களைப்‌ பற்றும்‌. 
இவ்‌ விஷயத்தில்‌ அலட்சியம்‌ கூடாது. குண்ணீர்‌ மூலமாகவும்‌ 
நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ பரவக்‌ கூடும்‌. இதைக்‌ தடுக்க, குண்ணீரைக்‌ 
காய்ச்சிய பின்‌ உபயோகிக்க வேண்டும்‌, 

2. நாசி மூலம்‌: காற்றில்‌ எப்பொழுதும்‌ தூசி இருக்கும்‌. அதிலும்‌ 
வறண்ட காலத்தில்‌ அவசியம்‌ இருக்கும்‌. வயல்‌ வெளிகளிலும்‌ 
பாதைகளிலும்‌ துப்பும்‌ எச்டுல்‌, மக்களும்‌ மிருகங்களும்‌ 
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கரமைதுனம்‌ ஒரு கெட்ட பழக்கம்‌. இப்‌ பழக்கம்‌ சின்னஞ்‌ 
சிறு பிராயத்திலேயே படிந்துவிடுவதுண்டு. ஆண்‌ குழந்தை அழுதால்‌ 
அகைச்‌ சமாதரனப்படுத்தச்‌ சில வேளைகளில்‌ அதன்‌ குறியைச்‌ சிலர்‌ 
கையால்‌ ஆட்டுவதுண்டு. கொஞ்ச நாளில்‌ குழந்தை அந்கு 
இடத்தைத்‌ தானே தன்‌ கையால்‌ ஆட்டத்‌ தெரிந்துகொள்ளுகிறது - 
இப்படியாக இப்‌ பழக்கம்‌ உண்டாகிவிடுகிறது, குழந்தையை 
இடுப்பில்‌ தூக்கி வைத்துக்கொள்வதனால்‌, அதன்‌ குறி இடத்தில்‌ 
உறுத்தலும்‌ தினவும்‌ உண்டாக, அதனாலும்‌ இக்‌ கெட்ட பழக்கம்‌ 
வந்துவிடும்‌. பையன்கள்‌ தங்கள்‌ பள்ளித்‌ தோழர்களிடமிருந்து 
இந்தத்‌ துர்ப்பழக்கத்தைக்‌ கற்றுக்கொள்ளுகிறார்கள்‌. இலருக்கு 
நுனித்தோல்‌ நீளமாகவாவது லிங்கத்துடன்‌ ஓட்டிக்கொண்டாவது 
இருக்கலாம்‌. இதனால்‌ லிங்கத்தில்‌ உறுத்தல்‌ உண்டாடித்‌ இனவெடுக்‌ 
கிறது. பையன்‌ முதலில்‌ குறியிடத்தைத்‌ தேய்க்க ஆரம்பித்து, 
பிறகு இப்‌ பழக்கத்தில்‌ ஈடுபடுகிறான்‌. ஆதலால்‌, சிறுவன்‌ ஒருவன்‌ 
குறியிடத்தைச்‌ சொறிந்து கொண்டாவது தேய்த்துக்‌ கொண்‌ 
டாவது இருக்கக்‌ கண்டால்‌, அவனை டாக்டரிடம்‌ அழைத்துக்‌ 
கொண்டு போய்‌, நுனித்தோலைக்‌ கத்தரித்துவிட வேண்டும்‌. 
வாலிபம்‌ வரை இப்‌ பழக்கம்‌ நீடிக்குமாயின்‌ அந்த வாலிபன்‌ சர்‌ 
குலைந்து போவான்‌. அவனுக்குத்‌ தன்‌ தேகத்திடம்‌ உரிய மதிப்பு 
கிடையாது. இத்‌ தீய பழக்கத்தைக்‌ கைவிட்டாலொழிய, பயனான 
வாழ்க்கை வாம அவனால்‌ இயலாது. ஆகவே குழந்தைப்‌ பருவத்தி 
லேயே இந்தப்‌ பழக்கத்தைத்‌ தடுத்துக்‌ களைய எல்லா முயற்சியும்‌ 
மேற்கொள்வது அவசியம்‌. 
... விபசாரத்திலோ கரமைதுனத்திலோ ஈடுபட்டவன்‌ கல்யாணம்‌ 
செய்துகொண்டதும்‌ காம இன்பத்தைக்‌ துய்க்கும்‌ ஆற்றல்‌ தேய்த்‌ 
துள்ளதையும்‌ அது ஓழுங்காய்த்‌ தொழிற்படாததையும்‌ உணர்‌ 
வான்‌. இதை விட வருத்தம்‌ தரும்‌ விஷயம்‌ அவனுக்கு என்ன 
இருக்கிறது? டாக்டரை அணுகி, அவர்‌ உதவியை நாடுகிறான்‌. 
அவர்‌ தான்‌, பாவம்‌, என்ன செய்வார்‌? சேதமானது சேதமானது 
கான்‌. இல்லை, இந்த ஆற்றல்‌ மறுபடியும்‌ உண்டாவதாசு இருந்‌ 
தாலும்‌, அதற்காக நெடுங்‌ காலம்‌ நெறி பிறழாமல்‌ வாழவேண்டும்‌. 
அணிடத்திலும்‌ பெண்ணிடத்திலும்‌ உள்ள பிரஜோற்பத்தி சக்தி 
ஒரு குறிப்பிட்ட காலத்துக்குத்‌ தொழிலாற்றும்‌ சக்தி; இதனைத்‌: 
தேய்த்து மாய்த்துவிட்டால்‌, பின்னால்‌ எளிதாகப்‌ பெற இயலாது. 
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6. நல்ல புத்தகங்களை மட்டும்‌ படிப்பதாலும்‌ உயர்த்தும்‌ 
படியான பேச்சுக்களை மட்டும்‌ பேசுவதாலும்‌ மனகைச்‌ சுத்தமான 
எண்ணங்கள்‌ எண்ணப்‌ பழக்கிவிட வேண்டும்‌. 

அளவு கடந்த காம நுகர்ச்சி இப்பொழுது பயங்கர வேகத்தில்‌ 
வளர்ந்துகொண்டு வருகிறது. நல்ல நிலைமைக்கு வரக்‌ கூடிய 
அனேகம்‌ வாலிபர்கள்‌ இதனால்‌ பாழாய்ப்‌ போகிறார்கள்‌. ஜனன 
உறுப்புக்களை இயற்கைக்கு மாறான முறையில்‌ உபயோகித்தால்‌ 
ஆயுள்‌ குறையும்‌; வெகு வேகமாகக்‌ குறைந்து போகும்‌; இரு 
புறமும்‌ எரியும்‌ மெழுகுவத்தி மாதிரி படுவேகமாகக்‌ குறைந்து 
போகும்‌. 

மாதவிடாய்‌ இருக்கும்‌ நாட்களில்‌ மனைவியுடன்‌ கணவன்‌ 
புணர்ச்சி கொள்ளலாகாது. கர்ப்பம்‌ தரித்த முதல்‌ ஏழு மாதத்‌ 
துக்கு இந்த உறவில்‌ நிதானம்‌ அவசியம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. கடைசி 
இரண்டு மாதத்தில்‌ புணர்ச்சி கூடவே கூடாது. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ 
குறை மாதப்‌ பிரசவம்‌ உண்டாகலாம்‌. 


பெண்‌ உறுப்புக்கள்‌ 


கணவனும்‌ மனைவியும்‌ சேர்ந்து கான்‌ குழந்தைகளைப்‌ பெறு 
கிருர்கள்‌. இருப்பினும்‌ இந்த அற்புதக்‌ காரியத்தில்‌ பெரும்‌ பங்கு 
மனைவியைச்‌ சாரும்‌. அவள்‌ உடம்பில்‌ தான்‌ ௧௬ உற்பத்தியாகி, 
குன்‌ ஆயுளின்‌ முதல்‌ இருநூற்று எண்பது நாட்களைப்‌ பத்திரமாகக்‌ 
கழிக்கிறது. குழந்தை பிறந்த பின்பும்‌ ஒன்றரை வருஷத்துக்குத்‌ 
கனக்கு வேண்டிய போஷணைக்கும்‌ பாதுகாப்புக்கும்‌ பொதுவாகத்‌ 
காயையே சார்ந்திருக்கிறது. பால்‌ குடிப்பதை விட்ட பிறகும்‌ 
கூடத்‌ தாயின்‌ இடைவிடாத பாதுகாப்பில்‌ பல அண்டுகள்‌ 
இருக்கிறது. 

இதிலிருந்து ஒரு குழந்தையை முன்னுக்குக்‌ கொண்டு வருவதில்‌ 
குந்தையைக்‌ காட்டிலும்‌ தாய்க்குக்‌ தான்‌ பொறுப்பு அதிகம்‌ என்று 
பொதுவாகச்‌ சொல்லலாம்‌. கருவுற்று, உதரத்தில்‌ அதனை வைத்துக்‌ 
காத்து, பின்னர்‌ வருந்தி ஈன்று, அதற்குப்‌ பிறகும்‌ அன்போடு பாது 
காக்கும்‌ பெண்‌ குலம்‌ ஆண்‌ மக்களின்‌ மதிப்புக்குரியது அன்றோ? 
பெற்ற குழந்தையின்‌ உடல்‌ வளர்ச்சி, மன வளர்ச்‌, நல்லொழுக்கம்‌ 
இவற்றை உருவாக்கும்‌ இருப்‌ பணியில்‌ பெரும்‌ பங்கு கொள்ளும்‌ 
பெண்கள்‌ இந்த முக்கியமான வேலையைச்‌ செவ்வனே செய்ய 
அவர்களுக்குக்‌ கல்வி அவசியம்‌ அல்லவா? வேலைத்‌ தொந்தரவால்‌ 
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போது மலர்களைப்‌ பற்றிப்‌ பேச வேண்டும்‌. மலரின்‌ மகரந்தக்‌ காம்பு, 
சூலகம்‌ இவற்றைக்‌ காண்பித்து, கருக்‌ தரிக்கும்‌ காரியத்தில்‌ 
மலருக்குத்‌ தேனீக்களும்‌ வேறு பூச்சிகளும்‌ எவ்வாறு உதவுகின்றன 
என்று விவரிக்க வேண்டும்‌. வந்து சேர்ந்த மகரந்தப்‌ பொடி. 
மலருக்குள்‌ புகுந்து விதை உண்டாவதைக்‌ கூற வேணடும்‌. முடிந்த 
அளவு விதவிதமான மலர்களைக்‌ காட்டி, அவற்றின்‌ மகரந்தக்‌ 
காம்பு, சூலகம்‌ இவற்றின்‌ வகையையும்‌ வடிவையும்‌ குழந்தை 
கண்டு சொல்லும்படி பண்ண வேண்டும்‌. சில சிறியனவாய்‌ இருக்கும்‌; 
சில பெரியனவாய்‌ இருக்கும்‌. எப்படி. இருப்பினும்‌ எல்லா மலா்‌ 
களும்‌ நம்‌ கவனக்தைக்‌ கவரத்தக்கவை தான்‌. பப்பாளி போன்ற 
வற்றைக்குறிப்பிட்டு, ஒரு மரத்தில்‌ மகரந்தத்‌ தூளும்‌ இன்னொன்‌ றில்‌ 
சூலகமும்‌ இருப்பதை எடுத்துரைக்க வேண்டும்‌. ஒன்று அப்பா? 
மற்றொன்று அம்மா ! 

தெளிவாய்‌ இருக்கும்‌ கண்ணீரில்‌ மீன்‌ முட்டை இடுவதை 
நேரே கண்ணால்‌ பார்க்க முடியாவிட்டாலும்‌, ஆற்றிலும்‌ குளத்‌ 
திலும்‌ மீன்கள்‌ அடிமண்ணைக்‌ கள்ளிவிட்டு முட்டையிடுவதைப்‌ 
பற்றிக்‌ குழந்தைக்குச்‌ சொல்லலாம்‌. முட்டையிட்ட. பிறகு தந்‌ைத 
மீன்‌ வந்து பூவின்‌ மகரந்தப்‌ பொடி போன்ற ஒன்றை முட்டையின்‌ 
மீது தூவ, முட்டையில்‌ வளர்ச்சி உண்டாகிற சங்கதியைச்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌. அடுத்தபடி. தவளையைப்‌ பற்றிச்‌ சொல்லலாம்‌. தவளை 
முட்டையைக்‌ காட்டி, அதற்கு மேலோடு போல்‌ இருக்கும்‌ மெல்லிய 
சவ்வின்‌ மூலம்‌ உள்ளே குஞ்சு வளர்வதைக்‌ காண்பிக்கலாம்‌. 
குந்தை மீன்‌ முட்டையின்‌ மீது விந்தைத்‌ தூவுவது மாதிரி தந்தைக்‌ 
குவளை துவுவது கிடையாது. மாறாக, தாய்த்‌ தவளையின்‌ உடம்‌ 
புக்குள்‌ விந்தை செலுத்திவிடுகிறது: பிறகு கான்‌ முட்டை வெளி 
வருகிறது என்னும்‌ செய்தியை விவரித்துக்‌ கூறலாம்‌. இரண்டு 
நாய்கள்‌ இணை கூடுவதைப்‌ பார்க்க நேர்ந்தால்‌, சந்தர்ப்‌ 
பத்தை நழுவ விடாமல்‌, மிருகங்கள்‌ இன விருத்தி பண்ணும்‌ 
விதத்தைக்‌ கூற வேண்டும்‌. இவ்‌ விஷயத்தில்‌ மலருக்கும்‌ விலங்‌ 
குக்கும்‌ உள்ள வேறுபாட்டைச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. முட்டையிட்டுக்‌ 
குஞ்சு பொரிப்பதற்கும்‌ இதற்கும்‌ உள்ள வித்தியாசத்தையும்‌ 
தெரிவிக்கலாம்‌. பெண்‌ மிருகம்‌ கருவுற்று, கருவைக்‌ தன்‌ உடம்புக்‌ 
குள்ளேயே வைத்து வளர்க்கிறது. தனக்காகவும்‌ தன்னில்‌ வளரும்‌ 
சிசுவுக்காகவும்‌ ஆகாரம்‌ உட்கொள்ளுகிறது. தாயின்‌ இரத்தம்‌ 
மூலம்‌ சிசுவுக்கு ஊட்டம்‌ போய்ச்‌ சேருகிறது. வெளியே வந்து 
தனியாக வாழும்‌ வரைச்கும்‌ தாயின்‌ உடம்புக்குள்‌, அநதக்‌ 


லல வை 
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நியாயமுமாயினும்‌, இக்‌ காரியம்‌ இயற்கைச்‌ சட்டத்துக்கும்‌ 
அறிவுக்கும்‌ அடங்கியிருந்தால்‌ தான்‌ ஒழுங்காகும்‌. சம்போக 
இச்சையைப்‌ பச தாகங்களோடு ஒப்பிடலாம்‌. பசி தாகத்தை 
நல்ல முறையில்‌ தணித்துக்கொள்வது போல்‌ இந்த இச்சையையும்‌ 
கட்டுப்பாட்டில்‌ நின்று தணித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. வயிறு 
முட்டச்‌ சாப்பிடுவதோ, பொறுக்கக்‌ குடிப்பதோ கெடுதல்‌ என்பதை 
யாவரும்‌ அறிவர்‌. அது போன்று தான்‌, சம்போகத்தில்‌ அளவு மீறி 
ஈடுபடுவதும்‌ கெடுதல்‌ விளைவிக்கும்‌. 


கருத்தரித்தல்‌ 

பெண்‌ கருவுற்றதும்‌, கடுகைக்‌ காட்டிலும்‌ சிறிதாய்‌ உள்ள 
்‌' அண்டவணு (இதன்‌ குறுக்களவு 0.8 மிமீ.) வளரத்‌ தொடங்கு 
கிறது. இலை நாட்களுக்குள்‌ வடிவத்திலும்‌ பருமனிலும்‌ முசுக்‌ 
கட்டைச்‌ செடியின்‌ பழம்‌ போல்‌ ஆகிறது. நான்கு வாரம்‌ ஆனதும்‌ 
புருவின்‌ முட்டை அளவு இருக்கும்‌. இரண்டு மாதத்தில்‌ கோழி 
முட்டை அளவு வளர்ந்து, . மனித வடிவம்‌ பெறத்‌ தொடங்கும்‌, 
வளரும்‌ முளைக்‌ கருவைக்‌ கருப்பையுடன்‌ இரத்தக்குமாய்கள்‌ இணைக்‌ 
கின்றன. அன்னை உண்டு ஜீரணம்‌ பண்ணின உணவு இத இரத்தக்‌ 
குழாய்கள்‌ மூலம்‌ முளைக்‌ கருவுக்குக்‌ கிடைக்கிறது. அதனால்‌ முளைக்‌ 
௧௫௬ வளர்கிறது. 

தாயின்‌ இரத்தம்‌ சிசுவின்‌ தேகத்தில்‌ சுழலோட்டம்‌ ஓடுவ 
இல்லை. அதன்‌ இரத்தத்தில்‌ சவ்வு ஒன்றால்‌ உணவுச்சத்து கிரகிக்கப்‌ 
படுகிறது. இக்‌ காரியம்‌ சூலொட்டியில்‌ நிகழ்கிறது. 

முசுக்கட்டைப்‌ பழம்‌ போன்று இருக்கும்‌ கரு 206 எலும்புகள்‌, 
500-க்கு மேற்பட்ட தசைநார்கள்‌, கண்கள்‌, காதுகள்‌, இதயம்‌, 
மூளை முதலியவை கொண்ட மானிட வடிவம்‌ பெறுவது என்பது 
வெகு அற்புதமான காரியம்‌. மனிதனைப்‌ படைத்து, இது மாதிரி 
கருவை மனித வடிவமாக வளரப்‌ பண்ணும்‌ பெருங்‌ கருணைத்‌ 
தெய்வம்‌ உள்ளது என்பதற்கு இதுவும்‌ ஒரு சான்று. பண்டைக்‌ 
காலத்தில்‌ தாவீது என்னும்‌ மன்னன்‌ ஒருவன்‌ இருந்தான்‌. அவன்‌ 
இறைவா! என்னை அற்புதமாய்‌ நீ படைத்துவிட்டாய்‌. நினைக்க 
நினைக்க வியப்பும்‌ பயமும்‌ பிறக்கின்றன. என்னை ஆளுபவன்‌ நீ. 
தாயின்‌ கருப்பையில்‌ என்னை இணைத்துச்‌ சேர்த்துப்‌ படைத்தவன்‌ நீ. 
உன்னை நான்‌ போற்றுகிறேன்‌” * என்று புகழ்ந்துள்ளான்‌. 

நான்கு மாத முடிவில்‌ குழந்தை ஐந்து அங்குல நீளம்‌ இருக்கும்‌. 
அறு மாதத்தில்‌ சுமார்‌ இரண்டரை பவுண்டு கனம்‌ இருக்கும்‌. 
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சீக்கிரத்தில்‌ நம்பிக்கையை இழந்துவிடலாகாது. அதற்கு உயிர்‌ 
உள்ள வரைக்கும்‌ அரை மணி அவகாசமோ அதற்கும்‌ மேலுமோ 
செயற்கை முறையில்‌ மூச்சு ஊட்டும்‌ காரியத்தைத்‌ தொடர 
வேண்டும்‌. 


உதிரப்‌ போக்கு 


குழந்தை பிறக்கிற பொழுதும்‌, அது பிறந்த பிற்பாடும்‌ நஞ்சு 
விமும்‌ பொழுதும்‌ கொஞ்சம்‌ உதிரப்‌ போக்கு ஏற்படுவது உண்டு. 
இந்தப்‌ போக்கு சாதாரணமாகச்‌ சற்று நேரத்துக்குக்‌ தான்‌ 
இருக்கும்‌. இரத்தப்‌ போக்கு அதிகமாய்‌ இருந்தால்‌, உடம்பில்‌ 
குளிர்‌ உண்டாகும்‌. தேகம்‌ வெளுத்துப்‌ போய்‌, மயக்கம்‌ ஏற்படும்‌. 

மெத்தையைச்‌ சுருட்டி வைத்து, இடுப்பை மேலே உயர்த்த 
வேண்டும்‌. அடிவயிற்றுச்‌ சதை மூலம்‌ கருப்பையைக்‌ கையால்‌ 
பற்றிக்கொண்டு, பிசைந்து கொடுத்துச்‌ சுருங்கப்பண்ண வேண்டும்‌. 
இரத்தப்‌ போக்கு நிற்கும்‌ வரையில்‌ பிடியைத்‌ களர்த்தக்‌ 
கூடாது. :*சில்‌”?லென்று இருக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ துணியை நனைத்து, 
அதை யோனி பிரதேசத்தின்‌ மேல்‌ போட வேண்டும்‌. ஈரம்‌ 
காய்ந்ததும்‌, மறுபடியும்‌ நனைத்துப்‌ போட வேண்டும்‌. துணி ஈரம்‌ 
இரத்தக்குழாய்களைச்‌ சுருங்கப்‌ பண்ணி, உதிரப்‌ போக்கை நிறுத்து 
விடும்‌. இரண்டு, மூன்றடி உயரத்திலிருந்து வயிற்றில்‌ குளிர்ந்த 
நீரை ஊற்றலாம்‌. உடனே குழந்தையைப்‌ பால்‌ குடிக்க விட 
வேண்டும்‌. அது வாய்‌ வைத்து உறிஞ்சத்‌ தொடங்கியதும்‌, 
கருப்பை சுருங்க ஒரு தூண்டுதல்‌ உண்டாகும்‌. எர்காட்‌ மருந்து 
கிடைக்குமானால்‌, அதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி மூன்று மணிக்கு ஒரு 
குடவை கொடுக்கலாம்‌. உதிரப்‌ போக்கு ஏற்பட்ட பெண்‌ இரண்டு 
தாட்கள்‌ படுக்கையில்‌ ஓய்வாகக்‌ கிடக்க வேண்டும்‌. அவள்‌ எழுத்து 
உட்காரவும்‌ கூடாது; படுக்கையை விட்டு நகரவும்‌ கூடாது. 


பிள்ளைப்‌ பேற்று ஜுரம்‌ 


குழந்தை பிறந்து சில தினங்களுக்கு லேசான காய்ச்சல்‌ பெற்ற 
வளுக்கு இருக்கும்‌. இக்‌ காய்ச்சல்‌ அபாயகரமானதன்று. இது 
மூன்று, நான்கு நாட்களுக்கு மேல்‌ இருப்பது அபூர்வம்‌. ஆனல்‌, 
குழந்தை பிறந்த மூன்றாவது நாளோ, நான்காவது நாளோ காணும்‌ 
காய்ச்சல்‌ கடுமையானது. காய்ச்சலோடு நாடித்‌ துடிப்பும்‌ கடுமை 
யாக இருக்கும்‌. (சாதாரணமாக நம்‌ நாடி நிமிடத்துக்கு 272 தடவை 
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இப்‌ புத்தகம்‌ நிறைவுருது. எனவே குழந்தைகள்‌ இல்லையே 
என்று ஏங்குவோர்களுக்கும்‌, நியாயமான காரணங்களுக்காகதீ 
குங்கள்‌ குடும்பத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்திக்கொள்ள விரும்புவோர்க்கும்‌ 
யோசனைகள்‌ கூறும்‌ முறையில்‌ குடும்பக்‌ கட்டுப்பட்டைப்‌ பற்‌ ர்‌ றி 
இங்கே எழுதுகிறோம்‌. 

காயின்‌ உடல்‌ நிலை காரணமாகவோ, குடும்பத்தின்‌ 
பொருளாதாரம்‌ காரணமாகவோ குழந்தைப்‌ பேற்றைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்த வேண்டிய அவசியம்‌ ஏற்படுவது உண்டு. குழந்தைப்‌ 
பேற்றைக்‌ கட்டுப்படுத்திக்கொண்டு, அதே சமயம்‌ இல்லற இன்பத்‌ 
தையும்‌ வழக்கம்‌ போல்‌ துய்க்க விரும்புவோர்கள்‌ என்ன செய்வது? 
இது குறித்து ஆராயலாம்‌. முதலாவதாக, :*பாதுகாப்பான 
காலம்‌?” என்று சொல்லுகிறார்களே, அந்தக்‌ காலம்‌ அப்படி. ஒன்றும்‌ 
பாதுகாப்பான காலம்‌ அல்ல. சமீபத்தில்‌ நடத்திய ஆராய்ச்சிகள்‌ 
மாதவிடாய்க்குப்‌ பிறகு எந்த நேரத்திலும்‌ கருத்தரிக்கக்‌ கூடும்‌ 
என்று தெரிவிக்கின்றன. புணர்ச்சியின்‌ போது, விந்தை விடாமல்‌ 
ஆண்குறியை வெளியே எடுத்து விடுவதுண்டு. இம்‌ முறை அத்தனை 
நல்லது அல்ல, இது அணுக்கும்‌ நன்மை பயக்காது; பெண்‌ 
ணுக்கும்‌ நன்மை பயக்காது. இவ்வாறு தொடர்ந்து செய்தால்‌, 
ஆணிடம்‌ உள்ள பிராஸ்டேட்‌ சுரப்பியில்‌ அடைசல்‌ ஏற்படும்‌? 
பெண்ணுக்கு நரம்புத்‌ களர்ச்சி உண்டாகும்‌. கருத்தரிக்காமல்‌ 
இருக்க டூஷ்கள்‌ பயன்படும்‌. ஆனால்‌ நிச்சயமாய்ச்‌ சொல்வதற்‌் 
கில்லை. சப்போ௫சடரி என்னப்படுபவைகளும்‌ இந்த டூஷ்கள்‌' மாதிரி 
நிச்சயமற்றவை தான்‌. 

“ரிதம்‌ முறை?” எனப்படும்‌ முறையைச்‌ சில தம்பதிகள்‌ 
கையாளுகிறார்கள்‌. இதை நம்பலாம்‌ என்பதற்குத்‌ தக்க சான்று 
கிடையாது. மெல்லிய அடைப்பானைக்‌ கொண்டு கருப்பை வாயிலை 
அடைத்துவிடுவது தான்‌ மிகச்‌ சிறந்த முறை. இந்த அடைப்‌ 
பானில்‌ கருத்‌ தடைக்கான ஜெல்லியைத்‌ தடவி விட்டால்‌, அது 
விந்தணுவைக்‌ கொன்றுவிடும்‌. இப்படி செய்ய இயலவில்லை 


யென்றால்‌, ஆண்குறியில்‌ ரப்பர்‌ உறையை மாட்டிக்கொள்வதே : ்‌ 


சிறந்ததாகும்‌. ப 

ஒரு குடும்பத்தில்‌ மூன்று குழந்தைகளோ அதற்கு மேற்பட்டேோ 
இருந்து, இதற்கு மேல்‌ குழந்தை பிறந்தால்‌ தாங்காது என்னும்‌ 
நிலைமையில்‌, கருத்தரித்தலைத்‌ தடை செய்ய கணவன்‌ வேசகிடாமி 
ஆபரேஷன்‌ செய்து கொண்டுவிட வேண்டும்‌. தகுதி வாய்ந்த 
பாக்டர்‌ இந்த ஆபரேஷனைச்‌ செய்தால்‌, ௧௬ நிச்சயமாய்த்‌ 


. குடும்பக்‌ கட்டுப்பாடு 12௪ ௮ 


குரிக்காது. இச்‌ சிசிச்சை எளிதான சிகிச்சை. இது கணவனின்‌ ஆண்‌ 
குன்மையைப்‌ பாதுப்பதில்லை. அவனது சுகபோக இச்சையையும்‌ 
பாதிப்பதில்லை. மேலும்‌, இது தீங்கே இல்லாத, பத்திரமான முறை. 
பின்னால்‌ குழந்தைப்‌ பேற்றை விரும்பும்‌ சந்தர்ப்பம்‌ வந்தால்‌, சில 
சமயம்‌ துண்டிக்கப்பட்ட விந்தேறு குழாய்களை இணைத்துவிடலாம்‌. 
இக்‌ காரியம்‌ வெற்றிகரமாக இருக்க வேண்டின்‌, வேசக்டாமி செய்த 
9, 6 அண்டுகளுக்குள்‌ இணைக்க வேண்டும்‌. அப்படி செய்தாலும்‌ 
50 சதவிகித கேஸ்களில்‌ தான்‌ வெற்றிக்கு ஏது உண்டு. 

இன்னொரு முறை: பெண்‌ உடலில்‌ உள்ள சினைப்‌ பாதை 
என்னும்‌ குழாய்களைக்‌ கட்டிவிடுவது. குழந்தை பிறந்து இரண்டு 
நாட்களுக்குள்‌ இக்‌ காரியத்தைச்‌ செய்தால்‌, சுலபமாக முடிநீது 
விடும்‌. அதற்குப்‌ பிறகு செய்வது உ௫தம்‌ அல்ல. பிறகு செய்வ 
கானால்‌, பெரிய ஆபரேஷன்‌ அகிவிடும்‌. வயிற்றைத்‌ திறக்க 
வேண்டி. வரும்‌. 


மலடு 

பல குடும்பங்களில்‌ அதிகமான குழந்தைகள்‌. இதுவே அவர்கள்‌ 
பிரச்சினை. அகில குடும்பங்களில்‌ குழந்தை இல்லையே என்கிற ஏக்கம்‌? 
இந்தப்‌ பிரச்சினை மருத்துவத்‌ துறையில்‌ உள்ள மிகக்‌ கடினமான 
பிரச்சினைகளில்‌ ஒன்று, இதற்குத்‌ தீர்வு காணும்‌ முயற்சிகள்‌ 
அத்தனை வெற்றிகரமாக இல்லை. இருப்பினும்‌, மலட்டுத்தனத்‌ 


- . துக்குக்‌ காரணம்‌ என்ன என்பதைக்‌ கண்டுகொள்ள ஒரு ஒழுங்கான 


முறை உள்ளது. முதன்‌ முதலாக, அணைத்‌ தான்‌ சோதிக்க 
வேண்டும்‌... ஆணின்‌ சுக்கிலத்தை எடுத்து, பெருக்காடி கொண்டு 
பரிசோதித்துப்‌ பார்த்தால்‌, அதில்‌ விந்தணுக்கள்‌ உள்ளனவா? 
இருந்தால்‌ அவைகள்‌ நல்ல வடிவுடன்‌ சுறுசுறுப்பாய்‌ இயங்க 
வல்லனவா என்பது தெரிந்து போகும்‌. இச்‌ சோதனையைச்‌ சில 
நிமிட நேரத்தில்‌ செய்து முடித்துவிடலாம்‌. ஆணிடம்‌ எல்லாம்‌ 
சரியாக இருந்தால்‌, பெண்ணைப்‌ பரிசோதிக்க வேண்டும்‌. 
பெண்களின்‌ வியாதிகளில்‌ கைதேர்ந்த டாக்டர்‌ இந்தப்‌ 
பரிசோதனையை நடத்த வேண்டும்‌. விந்தை உள்ளே விடாமல்‌ 
கருப்பையின்‌ வாயிலை ஏதாவது சவ்வு அடைத்துக்கொண்டிருக்‌ 
கிறதா என்று அவர்‌ பார்ப்பார்‌. நார்‌ போன்ற அடைப்பு ஏதாவது 
இருக்கிறதா என்றும்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. இப்படி அடைத்துக்‌ 
கொண்டிருந்தால்‌, அடைப்பை நீக்கிவிட வேண்டும்‌. கருப்பை 
சரியாக அமையாமலும்‌ இருக்கலாம்‌. இவற்றையெல்லாம்‌ விடச்‌ 
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சர்வசாதாரண காலம்‌ சூலகம்‌ உள்ள பகுதியிலிருந்து வரும்‌ குமாய்‌ 
களில்‌ அடைப்பு இருப்பதேயாகும்‌. இப்படி ஒரு அடைப்பு உள்ளது 
என்பதை எவ்வாறு அறிந்து கொள்வது? கரைசல்‌ ஒன்றை ஊகி 
மூலம்‌ கருப்பைக்குள்‌ செலுத்துவார்கள்‌. இந்தக்‌ கரைசல்‌ எக்ஸ்‌ 
கதிர்‌ பட்டதும்‌ நிழல்‌ காட்டும்‌. குழாயில்‌ அடைப்பு இருந்தால்‌, 
கரைசல்‌ அடைப்பு வரை போய்‌, அப்படியே நின்றுவிடும்‌. அதன்‌ 
பேரில்‌ டாக்டர்‌ கார்பன்‌ டையாக்ஸைடை உள்ளே ஊதி அடைப்பை 
நீக்கிவிடக்‌ கூடும்‌. இம்‌ முறையில்‌ அடைப்பு நீங்கவில்லை யென்றால்‌, 
அறுவை சிகிச்சையை எண்ணிப்‌ பயனில்லை. ஏனெனில்‌ அதனாலும்‌ 
காரியம்‌ கை கூடாது. இத்தகைய நிலையில்‌, தம்பதிகள்‌ வேறு 
குழந்தை எதையாவது ஸ்வீகாரம்‌ எடுத்துக்கொள்ள வேண்டியது 
கான்‌. ஸ்வீகாரக்‌ குழந்தை சொந்த குழந்தையாகி, அதனிடம்‌ 
அவர்கள்‌ அன்பெல்லாம்‌ அசை வேகத்தோடு பாயும்‌! 

தேகக்‌ கோளாறு ஏதுமே இல்லாத போதிலும்‌ குழந்தை பிறக்‌ 
காமல்‌ இருத்தலை அடிக்கடி பார்க்கிறோம்‌. இத்தகைய நிலையில்‌ 
தம்பதிகள்‌ அதைரியம்‌ கொள்ளலாகாது. பல ஆண்டுகள்‌ சென்ற 
பின்னரும்‌ குழந்தைகள்‌ பிறக்கக்‌ கூடும்‌. கருத்தரிப்பது அண்டவணு 
உண்டாகும்‌ காலத்தில்‌ தான்‌ என்பதை அவர்கள்‌ மறக்கக்‌ கூடாது. 
இந்தக்‌ காலத்தை எவ்வாறு நிர்ணயிப்பது? தினமும்‌ பெண்‌ படுக்‌ 
கையை விட்டு எழுவதகன்‌ முன்னர்‌ தன்‌ தேக உஷ்ணத்தை உண்ண 
மானி கொண்டு தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. மற்ற நாட்களில்‌, 
வழக்கமாக உள்ள உஷ்ணம்‌ தான்‌ - அதாவது 98 முதல்‌ 98.3 (பர) 
டிகிரி வரை - இருக்கும்‌. அண்டவணு சூலகத்தை விட்டுக்‌ இளம்பி 
விட்ட காலத்தில்‌ தேக உஷ்ணம்‌ 99 முதல்‌ 99.4 (பா) டிகிரி வரை 
இருக்கும்‌. இந்தக்‌ காலம்‌ தான்‌ கருத்தரிக்கும்‌ காலம்‌. இதைத்‌ 
கும்பதிகள்‌ அறிந்துகொள்ள இயலும்‌. ஒவ்வெரு மாதம்‌ இந்த 
வேளை எப்பொழுது வரும்‌ என்று அணும்‌ பெண்ணும்‌ கருத்தோடு 
கவனிக்க வேண்டும்‌. இந்த வேளைக்கு முன்னர்‌ ஒரு வாரத்துக்குப்‌ 
புணர்ச்சி அல்லாதிருக்தல்‌ நலம்‌. மாதவிடாய்க்குப்‌ பின்‌ 74 தினங்‌ 
களில்‌ இந்த வேளை வருகிறது என்று அறியப்பட்டுள்ளது. இது தான்‌ 
கருத்தரிக்க மிக வாய்ப்பான காலம்‌. எனினும்‌, எந்த நாளிலும்‌ 
கருத்தரிக்கலாம்‌ என்று விளக்கமாகத்‌ தெரிந்துள்ளது. எனவே, 
குழந்தை வேண்டாம்‌ என்போர்கள்‌ **பத்திரமான காலம்‌” என்று 
எதையும்‌ கொள்வதற்கில்லை,. குழந்தைப்‌ பேற்றை விரும்புவோர்‌ 
புணர்ச்சிக்கு முன்னர்‌ சோடா டூஷையும்‌ குழந்தை வேண்டாதோரா்‌ 
போரிக்‌ அமில டூஷையும்‌ பயன்படுத்‌ தலாம்‌. 
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இந்த நாட்களில்‌, தாய்ப்‌ பால்‌ நன்றாகச்‌ சுரக்கும்‌ வரையிலும்‌, 
குழந்தைக்கு வறட்9 ஏற்படாமல்‌ இருக்க, வெதவெதவென்‌ 
றிருக்கும்‌ வெந்நீரை அதற்குக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. நான்கு வார 
முடிவில்‌, சின்ன குழந்தையாக இருந்தால்‌ எடையில்‌ 2 முதல்‌ 
அவுன்ஸ்‌ வரையும்‌ குறையும்‌; பெரிய குழந்தையாக இருந்தால்‌, 
8 முதல்‌ 70 அவுன்ஸ்‌ வரை குறையும்‌. இந்த எடைக்‌ குறைவு 
இயல்பான ஒன்று; எனவே யாரும்‌ இதற்காகக்‌ கவலைப்பட 
வேண்டாம்‌. முதல்‌ ஆறு மாதத்தில்‌ குழந்தையின்‌ எடை இரண்டு 
மடங்கு இருக்க வேண்டும்‌; வருஷ முடிவில்‌ மூன்று மடங்காக 
வேண்டும்‌. எடையில்‌ ஏற்படும்‌ ஏற்றம்‌ ஓவ்வொரு வாரமும்‌ சீராக 
இருக்க வேண்டும்‌ என்பது கிடையாது. குழந்தையை அடிக்கடி 
நிறுத்துப்‌ பார்த்தலும்‌ அவசியம்‌ அல்ல. குழந்தை நன்றாக உண்டு, 
பார்க்க நன்றாக இருந்தால்‌, பயப்பட ஒன்றும்‌ இல்லை. ஆனால்‌, 
ஏதாவது சிக்கல்‌ ஏற்படுமாயின்‌, டாக்டரிடம்‌ காட்ட வேண்டியது 
தான்‌. 
முதல்‌ ஆண்டுக்குப்‌ பின்‌ வளர்ச்சி 

ஓர்‌ அண்டுக்‌ காலத்தில்‌ குழந்தையின்‌ எடை மும்மடங்காகி 
விடுவதால்‌, அதற்குப்‌ பின்‌ எடையில்‌ அதிக ஏற்றம்‌ இல்லாததைக்‌ 
கண்டு சல அன்னைமார்களுக்குக்‌ கவலை வந்துவிடுவதுண்டு. முதல்‌ 
ஆண்டில்‌ எடை பத்து பவுண்டு கூடினால்‌, அடுத்த ஆண்டில்‌ ஏறத்‌ 
காழ ஐந்து பவுணடு கூடுதல்‌ தான்‌ இருக்கும்‌. பிறகு, வாலிபப்‌ 
பருவம்‌ எய்தும்‌ வரைக்கும்‌ வருடத்துக்கு 4, 5 பவுண்டு சீராகக்‌ 
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முகத்தைப்‌ போர்வையால்‌ மூடிவிடக்‌ கூடாது. அதற்குச்‌ 
சுத்தமான காற்று நிறைய வேண்டும்‌. எனவே, அதைச்‌ சுற்றித்‌ 
இரைகள்‌ கட்டிக்‌ காற்றைத்‌ தடுக்கலாகாது. மாருக, ஜன்னல்‌ 
களைத்‌ திறந்து வைக்க வேண்டும்‌; இல்லை, வெளியில்‌ வெய்யில்‌ 
படாத இடத்தில்‌ தொட்டிலைக்‌ கட்டி, குழந்தையை ஒரு வலை. 
கொண்டு பாதுகாக்க வேண்டும்‌. வறட்சி ஏற்படாமலும்‌ பார்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

சன்ன குழந்தையை நித்தமும்‌ குளிப்பாட்டிச்‌ சுத்தமாக 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. குளிப்பாட்டும்‌ தண்ணீர்‌ வெதவெத 
வென்று இருக்க வேண்டும்‌. குளிப்பாட்டி. முடிக்கும்‌ தருணத்தில்‌ 
சற்றே குளிர்ச்சியான தண்ணீரை ஊற்ற வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ 
செய்வதால்‌, சருமத்‌ துவாரங்கள்‌ சிறுத்து, குழந்தைக்கு ஜலதோஷம்‌ 
பிடிக்காமல்‌ இருக்கும்‌. நீரின்‌ சூட்டை அன்னை தன்‌ முழங்கையை 
வைத்து அறியலாம்‌. அவள்‌ கைக்கு அந்த நீர்‌ இதமாக இருக்க 
வேண்டும்‌. இது போன்றே, பின்னால்‌ அற்றும்‌ நீரின்‌ சூட்டு 
நிலையையும்‌ சோதித்து அறிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. குழந்தை 
விதிர்த்து நடுங்கும்‌ அளவுக்கு அந்தக்‌ கண்ணீர்‌ குளிர்ச்சியாக 
இருக்கக்‌ கூடாது. 

குழந்தையை வெறுநீ தரையில்‌ விடலாகாது. விட்டால்‌, 
வெவ்வேறு வகைப்பட்ட பாக்டீரியாக்களும்‌, புழுக்கள்‌ இவற்றின்‌ 
தொற்று ஏற்பட ஏது உண்டாகும்‌. அமுக்காய்ப்‌ போன பிஞ்சுக்‌ 
கரங்கள்‌ பாக்டீரியாவைக்‌ கடத்தும்‌. அதனால்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கு 
போன்ற நோய்கள்‌ வரும்‌. தரையில்‌ உள்ள அமீபா பூச்சியும்‌ 
கொக்கிப்புழுவும்‌ நேராகக்‌ குழந்தையின்‌ சருமத்தைக்‌ துளைத்துக்‌ 
கொண்டு உட்புகுந்துவிடும்‌. பாயை விரித்து, அதில்‌ குழந்தையை 
விட்டு வைப்பதே சிரேஷ்டம்‌, கொஞ்சம்‌ வளர்ந்துவிட்டாலும்‌, 
சதா அதை கவனிக்கத்‌ தான்‌ வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ தரையில்‌ 
உள்ள உயிர்ப்பொருள்களால்‌ நோய்த்‌ தொற்று ஏற்படலாம்‌. 

இடுப்பைச்‌ சுற்றிக்‌ கட்டத்‌ தூய துணிகளைப்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டும்‌. அழுக்கான துணிகள்‌ துர்க்கந்தம்‌ வீசுவதுடன்‌, குழந்‌ 
தையின்‌ ஜனன இந்திரியத்தில்‌ உறுத்தலை உண்டாக்கும்‌. இந்தத்‌ 
துணிகள்‌ சிலவற்றில்‌ அமோனியம்‌ வாசனை அடிப்பதுண்டு. இதற்குக்‌ 
காரணம்‌ பாக்டீரியா தான்‌. சோப்புப்‌ போட்டுக்‌ கழுவினால்‌ இது 
போய்விடும்‌; கழுவிவிட்டுக்‌ கொதி நீரில்‌ போடுவதும்‌ நல்லது. இந்த 
வாசனையை நீக்கிவிட்ட பிற்பாடு, அதிக சிரமப்பட்டுக்‌ கழுவத்‌ 
தேவை இல்லை. 
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அவற்றைப்‌ பக்குவம்‌ பண்ணிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆறு மாதம்‌ கழிந்‌ 
குதும்‌ முட்டை கொடுப்பதுண்டு. முதல்‌ தடவை முட்டையைக்‌ 
கொடுக்கும்போது, அதை நன்றாகவேகவைத்து, மஞ்சட்கரு மட்டும்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. பிறகு படிப்படியாக உயர்த்திக்‌ 
கொண்டு போய்‌, மஞ்சட்கரு முழுவதையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. வாரம்‌ 
மும்முறை முட்டை. உணவு வழங்கலாம்‌. பிறகு, முட்டை முழுவ 
தையும்‌ கவனமாகக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இவ்விஷயத்தில்‌ நிதானம்‌ 
வெகு அவசியம்‌. இல்லையேல்‌ அலெர்ஜி உண்டாகும்‌. 

கால நிர்ணயப்படி. உணவு அளிக்கால்‌, குழந்தைகள்‌ நன்ராக 
வளரும்‌. முதலில்‌, மூன்று மணிக்கு ஒரு முறை ஊட்ட வேண்டும்‌; 
பிறகு நான்கு மணிக்கு ஒரு முறை. நடு நிசியில்‌ 2 மணிக்கு 
அகாரம்‌ கொடுப்பதைக்‌ கூடிய €ீக்கிரம்‌ நிறுத்திவிட வேண்டும்‌. 
கணிசமான அளவு பழமும்‌ காய்கறியும்‌ குழந்தை உண்ணக்தகொடங் 
கியதும்‌ மூன்று வேளை ஆகாரம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அத்தோடு . 
அதிகாலையிலும்‌, பிற்பகலின்‌ நடுவிலும்‌ படுக்கப்‌ போகும்‌ பொழுதும்‌ 
பாலோ பழ ரசமோ தேவைக்குத்‌ தக்கவாறு கொடுக்கலாம்‌. 

பல்‌ முளைப்பதற்கு முன்‌ கடித்துத்‌ தின்னக்‌ கூடிய எதையும்‌ 
குழந்தை தின்ன வேண்டும்‌ என்று எதிர்பார்க்க முடியாது. 
எனினும்‌, பல்‌ முளைக்கும்‌ சமயம்‌ ஒரு காரட்டைக்‌ கொடுத்து 
மெல்லச்‌ சொல்லலாம்‌. நன்றாக வாட்டிய ரொட்டியைக்‌ கூடக்‌ 
கொடுத்து மெல்லச்‌ சொல்லலாம்‌. 


உணவு விவரம்‌ 


6, 7, 8 மாதக்‌ குழந்தைக்குக்‌ கீழ்க்கண்டவாறு உணவு அளிக்க 
வேண்டும்‌: 

காலை 6, 7 மணிக்கு - 7 முட்டை மஞ்சள்கரு; மசித்த வாழைப்‌ 
பழம்‌ 3 அல்லது 2_ அவுன்ஸ்‌; 7, 8 அவுன்ஸ்‌ பால்‌ அல்லது தாய்ப்‌: 
பால்‌ ஊட்டுதல்‌. 

காலை 8, 9 மணிக்கு-4 அவுன்ஸ்‌ ஆரஞ்சுப்‌ பழ ரசம்‌; 
வைட்டமின்‌ ஏ, டி 6 முதல்‌ 9 சொட்டு நாக்கில்‌. 

காலை 70, 11 மணிக்கு- 7, 2 அவுன்ஸ்‌ தானியக்‌ கஞ்ச; 1, 2 
அவுன்ஸ்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட பழம்‌; 7, 8 அவுன்ஸ்‌ பால்‌ 
அல்லது தாய்ப்‌ பால்‌ ஊட்டுதல்‌. 

மாலை 6, 7 மணிக்கு - 7, 8 அவுன்ஸ்‌ பால்‌ அல்லது தாய்ப்‌ பால்‌ 
ஊட்டுதல்‌. 
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நன்றாக ஒத்துக்கொண்டதும்‌, முழு முட்டையை வாரத்துக்கு 2, 3 
முறை கொடுக்கலாம்‌. 

6, 7-வது மாதத்தில்‌: குழந்தை ஆரோக்கியமாக இருந்தால்‌, 
பசும்‌ பாலைக்‌ காய்ச்சி அதற்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


புதிய உணவு 


புதிதாக ஏதாவது ஒன்றைக்‌ குழந்தைக்கு உணவாகக்‌ 
கொடுக்கும்‌ போது இந்த நான்கு விதிகளைப்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌: 

1. ஏதோ காரணத்தில்‌ குழந்தைக்கு வயிற்றுக்‌ கோளாறு 
இருக்கும்‌ போது, புதிதாக ஒன்றையும்‌ உணவாகத்‌ தரலாகாது. 

2. புதிதாகக்‌ கொடுப்பதை முதல்‌ நாள்‌ 1 தேக்கரண்டியும்‌ 
இரண்டாவது நாள்‌ 2 தேக்கரண்டியும்‌ தர வேண்டும்‌. பிறகு 4, 6 
தேக்கரண்டி தரலாம்‌; அதன்‌ பிறகு வேண்டும்‌ அளவு கொடுக்கலாம்‌. 

2. புதிய உணவை ஓவ்வொன்ளாகப்‌ பழக்கப்படுத்த வேண்டும்‌. 
ஒரே காலத்தில்‌ இரண்டு, மூன்று என்று சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாகா து. 

3. புதிய உணவு உடம்புக்கு ஒத்துக்கொள்ளாமல்‌, அஜீரணம்‌ 
ஏற்பட்டால்‌, கொடுப்பதை நிறுத்திவிட்டு, சல நாட்கள்‌ கழித்து 
மறுபடியும்‌ கொடுத்துப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. 

முதல்‌ 72 மாதத்தில்‌ குழந்தைக்கு வாட்டிய ரொட்டி, 
பிஸ்கோத்து, காய்கறிகள்‌, பழங்கள்‌ போன்றவ ற்றை மென்று 
தின்னத்‌ தரலாம்‌. உருளைக்கிழங்கு, அரிசிச்‌ சாதம்‌, பருப்புக்‌ 
குழம்பு, தயிர்‌ இவற்றிலும்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சம்‌ ஊட்டலாம்‌. 
ஐஸ்கிரீம்‌, கற்கண்டு, கேக்கு, சர்பத்‌ போன்ற இனிப்புப்‌ பண்டங்‌ 
களில்‌ நாட்டம்‌ விழாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்வது நலம்‌. சாப்பாட்டு 
வேளைக்கு இடைநடுவில்‌ ஒன்றையும்‌ உண்ணத்‌ குரலாகாது. எல்லாப்‌ 
பற்களும்‌ முளைத்து, அவற்றை உபயோகிக்கத்‌ தெரியும்‌ வரைக்கும்‌ 
சில உணவுப்‌ பண்டங்களைக்‌ தரக்‌ கூடாது. உகாரணமாக, மழு 
தானியங்கள்‌, வெள்ளரிக்காய்‌, முள்ளங்கி, கொட்டைகள்‌ 
இவற்றைச்‌ சொல்லலாம்‌. எண்ணெயில்‌ பொரித்தவை, மாமிச 
ரசம்‌, பலகார பட்சணங்கள்‌ சீரணமாவது கடினம்‌. வாசனைத்‌ 
திரவியங்களும்‌ மிளகாயும்‌ இரைப்பையில்‌ எரிச்சலைத்‌ தரும்‌. பன்றி 
மாமிசம்‌, மீன்‌- பிற மாமிச இனங்கள்‌ எவையுமே குழந்தைக்கு 
நல்லது அன்று. சில நாடுகளில்‌ குழந்தைகள்‌ இவற்றைச்‌ சாப்‌ 
பிடலாம்‌ என்கிற பிரசாரம்‌ நடந்தாலும்‌, உண்மை என்னவோ 
மேலே சொன்னது தான்‌. வேண்டும்‌ அளவுக்குப்‌ பால்‌ சாப்பிடாத 
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(தல்‌ மாதம்‌ | [2 சீ-ம்‌ மாதம்‌ 


மடியில்‌ அமர்ந்து 
கையில்‌ எதையும்‌ 


பிடு க்கும் (ஆ 


கை கால்‌ தூக்குகிறது 
9-ம்‌ மாதம்‌ 





தானாக உட்காரும்‌ 


உதவ உடகாரும்‌ 


தொங்கும்‌ 


எதையும்‌ பிடிக்கும்‌ 
| 





6-ம்‌ மாதம்‌ 


எதையாவது 
பிடித்துக்கொண்டு 
நிற்கும்‌ 













20-ம்‌ மாதம்‌ 17-ம்மாதம்‌ 


கானாக எழுந்து தானாக நடக்கும்‌ 
எதையாவது 
பிடித்துக்‌ 


மாடிப்படி ஏறும்‌ 





29-ம்‌ மாதம்‌ 4-ம்‌ மாதம்‌ 4-ம்‌ மாதம்‌ 


சாதாரண குழந்தையின்‌ இயல்பர்ன வளர்ச்ரி 
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பயன்படுத்தும்‌ மட்டப்பலகையையோ உபயோகிப்பதும்‌ உண்டு.) 
நேர்கோணச்‌ சட்டத்தின்‌ ஒரு சட்டம்‌ சுவரில்‌ பொருந்தியிருப்‌ . 
பதாலும்‌ மறு சட்டம்‌ குழந்தையின்‌ தளையில்‌ செளகரியமாகப்‌ 
படிந்திருப்பதாலும்‌, சரியான உயரத்தை அறிய முடியும்‌. 
உயரத்தைக்‌ கணக்கிடும்‌ போது, தலை உச்சியை தான்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌; தலமூடியின்‌ உச்சியை அல்ல. 

அடுத்த படியாகக்‌ கருத வேண்டியது வயது. சமீபத்தில்‌ 
உள்ள பிறந்த தினத்தைக்‌ கொண்டு தான்‌ வயதை நிர்ணயிக்க 
வேண்டும்‌. பிறந்து ஒர்‌ ஆண்டு ஆன குழந்தையை ஒரு வயதுக்‌ 
குழந்தை என்றே இந்த அட்டவணை குறிப்பிடுகிறது. 

குழந்தையின்‌ வயதுக்கும்‌ உயரத்துக்கும்‌ ஏற்ற எடை என்ன 
என்று அறிவதே மூன்றாவது விஷயம்‌. முதலில்‌, வயதையும்‌ உயரத்‌ 
தையும்‌ வைத்துக்கொண்டு, படத்திலிருந்து எடையை அறிந்து 
கொண்டு விடலாம்‌. பிறகு குழந்தையை நிறுத்துப்‌ பார்க்க 
வேண்டும்‌. சாதாரண உடை உடுத்தி, காலில்‌ பூட்ஸ்‌ முதலியவை 
போடாமல்‌ நிறுக்கும்‌ யந்திர மேடையில்‌ குழந்தையை நிற்க வைக்க 
வேண்டும்‌. தன்னைக்‌ தானே நிறுத்துக்கொள்ளக்‌ குழந்தைக்குச்‌ 
சுலபமாகக்‌ கற்றுக்கொடுத்துவிடலாம்‌; எனினும்‌, கணக்குக்‌ தசன்று 
மாதந்தோறும்‌ நிறுக்கும்‌ போது, ௮க்‌ காரியத்தைப்‌ பெற்றோர்‌ 
களோ, வாத்தியாரோ, உயரம்‌ - எடை விவரம்‌ வைத்திருக்கும்‌ 
வேறு பொறுப்பானவர்களோ செய்வது அவசியம்‌. 

அடுத்து படியாக, எடையைக்‌ குறித்து வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. இவ்வாறு உயரம்‌, வயது, எடை பற்றிய விவரங்களை 
ஒழுங்காகச்‌ சேகரம்‌ பண்ணி வைப்பது அவ௫யம்‌, 

இந்த அட்டவணைகளை ஒரு குறிப்பிட்ட வயதில்‌ இருக்க 
வேண்டிய சராசரி உயரம்‌ எடை இவற்றைக்‌ தருகிறது; இவை 
தான்‌. அடிப்படைக்‌ கொள்கை என்று நினைக்கக்‌ கூடாது. பருவ 
காலம்‌ வரும்‌ வரைக்கும்‌ ஒவ்்‌9 வாரு மாதமும்‌ எடை அதிகரிக்க 
வேண்டும்‌; உயரத்திலும்‌ வளர்ச்சி தேவை. இதைக்‌ தான்‌ நாம்‌ 
முக்கியமாக அறிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 

உயரம்‌, எடை இவற்றின்‌ அதிகரிப்புக்கும்‌ உணவுக்கம்‌ உள்ள 
தொடர்பைப்‌ பெற்றோர்களும்‌ ஆசிரியர்களும்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 
ஆரோக்கியமான பழக்கங்களுக்கும்‌ குழந்தையின்‌ உயரம்‌, எடை 
இவற்றுக்கும்‌ உள்ள தொடர்பையும்‌ இவர்கள்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 
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செடிகளின்‌ செழிப்பான வளர்ச்சிக்குச்‌ சூரிய வெளிச்சம்‌ 
தேவை. அது போன்று நம்‌ தேக வளர்ச்ிக்கும்‌ சூரிய வெளிச்சம்‌ 
அத்யாவசியம்‌ நோய்க்‌ கிருமிகளை அது குறுகிய காலத்தில்‌ கொன்று 
விழுகிறது. சூரிய வெளிச்சம்‌ சதா பட்டுக்கொண்டிருக்கும்‌ 
உடம்பின்‌ பாகங்களில்‌ சரும நோய்சள்‌ ஏற்படுவதில்லை. உலகத்தில்‌ 
உள்ள வெப்பம்‌, ஒளி, சக்தி இவற்றுக்‌ கெல்லாம்‌ மூலம்‌ கதிரவன்‌ 
தான்‌. கதிரவன்‌ உயிரை அளிப்பவன்‌. எனவே வீட்டின்‌ ஒவ்வொரு 
அறையிலும்‌ சூரிய வெளிச்சம்‌ நன்றாக விழும்படியாக ஏற்பாடு 
செய்ய வேண்டும்‌. சூரிய வெளிச்சம்‌ புகாத வீட்டில்‌ வ௫க்கும்‌ 
மக்களுக்கு வியாதி வருவது இயல்பு. 


சுத்தமான காற்று 

மூச்சுவிடக்‌ காற்று இல்லாவிட்டால்‌, சில நிமிட நேரத்துக்குள்‌ 
மரணம்‌ சம்பவிக்கும்‌, காற்று இல்லாத இடத்தில்‌ நெருப்பு நன்ராக 
ஏரியாது. உட்கொள்ளச்‌ சுத்தமான காற்று இல்லை பயென்ளுல்‌, 
ஆரோக்கிய வாழ்வுக்கு வேண்டிய உஷ்ணத்தையும்‌ சக்தியையும்‌ தம்‌ 
உடம்பு உண்டாக்காது. நோய்‌ நொடி இல்லாதவனைக்‌ காட்டிலும்‌ 


ஆ 3 ஹ.ஃ 
கழ்‌ ஸை 
ஆ ப ன்‌ 





போதிய வெளிச்சமும்‌ காற்றும்‌ உள்ள சீக்காளி அறை, 
11-10 --1ஊமி 
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ஒற்றடம்‌ 

தூச்சைக்காக ஒற்றடம்‌ கொடுக்கும்‌ போது தண்ணீர்‌ மிகச்‌ 
றந்த முறையில்‌ பயன்படுகிர து. முதுகு ஒற்றடம்‌ கொடுப்பதற்கு 
வேண்டிய துணி 6 அல்லது 8 அங்குலம்‌ அகலமும்‌ முதுகளவு நீளமும்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. மார்பிலும்‌, இரைப்பையிலும்‌, கலீரவிலும்‌, 
குடலிலும்‌ ஒற்றடம்‌ கொடுக்கும்‌ போது, துணியைச்‌ சின்்‌ைதாக, 
அகலமாக மடித்து வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. சூடு அதிகமாக 
இருந்தால்‌, ஒரு கண நேரம்‌ எடுத்துவிட்டு, உடனே துவாலையால்‌ 
உடல்‌ ஈரத்தைத்‌ துடைத்துவிட்டு, திரும்பவும்‌ இதமாக ஒற்றடம்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. சூடு இதமாக, சுகமாக இருக்கும்‌ வரை ஓரே 
துணியை உபயோகிக்கலாம்‌. சூடு ஆறினதும்‌ மீண்டும்‌ வெந்நீரில்‌ 
நனைத்துப்‌ பிழிந்து ஒற்றடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. (ஒற்றடம்‌ 
டுகொடுக்கும்‌ முறை அடுத்தப்‌ பக்கத்தில்‌ விவரிக்கப்பட்டுள்ள து.) 

சாதாரணமாக ஒற்றடங்களை 4 ந.மிஷத்துக்கு ஒரு முழை 
மாற்றிக்கொண்டேயிருந்து, 75 அல்லது 30 நிமிஷம்‌ மட்டும்‌ 
அவைகளைக்‌ கொடுத்துக்கொண்டு வர வேண்டும்‌. உடம்பு வலியைப்‌ 
போக்க அரை மணி அல்லது ஒரு மணீ நோம்‌ கொடுப்பது அவசிய 
மாகும்‌. எதற்காகக்‌ கொடுத்தாலும்‌ ஒற்றடம்‌ அதிக சூடாக 
இருக்க வேண்டும்‌. 

ஏறக்குறைய எல்லா விதமான நோவுகளையும்‌ ஒற்றடம்‌ நீக்கி 
விடும்‌. ஒற்றடம்‌ கொடுப்பது நல்லது தான்‌. ஆனால்‌, வயிற்றின்‌ 
வலப்‌ பக்கத்தில்‌ வலியிருந்தால்‌, அதற்கு ஒற்றடம்‌ தரலாகாது. 
இந்த வலி குடல்வால்‌ அழற்சி காரணமாக இருக்கலாம்‌. இவ்‌ 
- வலிக்கு ஐஸ்‌ பையை வைக்க வேண்டும்‌. உடனே டாக்டரின்‌ 
அலோசனையையும்‌ நாட வேண்டும்‌. பூச்சுமானங்கள்‌ , தைலங்கள்‌ 
இவற்றை யெல்லாம்‌ விட ஓஒற்றடமே மேல்‌. சூடான ஒற்றடம்‌ 
டுகாடுத்த பின்னர்‌ சிறிது நேரம்‌ குளிர்ந்த நீர்‌ ஒற்றடம்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌, பெரும்பாலோர்‌ விஷயத்தில்‌ பயன்‌ அதிகமாகிறது. ஒரு 
துணியை இரு மடிப்பாக மடித்துக்‌ குளிர்ந்த நீரில்‌ நனைத்துப்‌ 
பிழிந்து ஒற்றடம்‌ கொடுத்த இடத்தில்‌ சல விநாடிகள்‌ ஒற்ற 
வேண்டும்‌. பிறகு எடுத்துவிட்டு, ஈரத்தைத்‌ துடைத்துவிட்டு, 
மீண்டும்‌ வெந்நீர்‌ ஒற்றடம்‌ தர வேண்டும்‌. 

வெந்நீர்‌ ஒற்றடம்‌ கொடுத்த பிறகு அந்த இடத்தில்‌ குளிர்ந்த 
நீரைச்‌ சில கண நேரத்துக்கு உபயோகித்து, உடனே துவாலை 
கொண்டு ஈரம்‌ போகத்‌ துடைத்துவிட வேண்டும்‌, 








ஒற்றடம்‌ கொடுக்கும்‌ முறை 


1. ஒற்றடம்‌ 2. கொநீரில்‌ அமுக்குமுன்‌. 8. கொஇநீரில்‌ அழுழ்த்தி. 
4. முறுக்கிப்‌ பிழிந்து. 5. விரித்து, 6. வேறு துணியால்‌ மூடி. 
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டு 


0 ஞ்க்டி 
வல 3 | அர [இ 
வுட கட்க ஷ்‌ 


॥॥॥॥॥ 


ரரி 





7. நீட்டவாக்கில்‌ மடித்து. 8. சுருட்டி. 9 ஒற்றடம்‌ கொடுத்து. 
70. எடுத்துவிட்டு தண்ணீர்‌ ஒற்றடம்‌ கொடுத்தல்‌. 


நீரிலோ நனைத்துப்‌ பிழிந்த துணியைத்‌ தலையில்‌ போடவும்‌. இத்‌ 
துணி ஈரம்‌ காய்ந்ததும்‌ வேறு துணி போட வேண்டும்‌. 

6. ஒரு சின்ன உலர்ந்த துவாலையைக்‌ கையில்‌ சுற்றிக்கொண்டு, 
ஒற்றடத்‌ துணிக்கு அடியில்‌ உள்ள ஈரத்தைத்‌ துடைக்கவும்‌. இவ்‌ 
வாறு ஈரத்தை அவ்வப்பொழுது துடைத்து நீக்கிவிட்டால்‌, 
இன்னும்‌ சூடான ஒற்றடத்தையும்‌ தாங்க முடியும்‌. 

2. மாற்று ஒற்றடம்‌: ஓர்‌ ஒற்றடத்‌ துணி சூடு ஆறினதும்‌ 
உடனே ஓற்றுவதற்கு இன்னொரு துணி தயாராய்‌ இருக்க வேணடும்‌. 
இவ்வாறு 75 நிமிடங்களுக்கு மாற்றி மாற்றி ஒற்ற வேண்டும்‌. 








770 ஆரோக்கியமும்‌ நீடித்த ஆயுசும்‌ 


இத்தகையோர்‌ விஷயத்திலும்‌ கிறு குழந்தைகள்‌ விஷயத்திலும்‌ 
கம்பளித்‌ துணியை மடடும்‌ சுற்றி வைத்தால்‌ போதும்‌. 


இடுப்பு ஸ்நானம்‌ 

இடுப்பு ஸ்நானத்துக்குச்‌ சாதாரண தொட்டி போதும்‌. இதற்‌ 
காகப்‌ பயன்படுத்தும்‌ வெந்நீர்‌ உஷ்ணத்தில்‌ 105 முதல்‌ 175 டிகினி 
(பா) வரை இருக்கலாம்‌. 5 முதல்‌ 75 நிமிஷம்‌ வரை ஸ்நானம்‌ 
பண்ணலாம்‌. 

தொட்டியில்‌ உம்கார்ந்திருக்கும்‌. நோயாளியின்‌ கால்கள்‌ 
வெந்நீர்‌ உள்ள இன்டுனாரு தொட்டியில்‌ இருக்கும்‌. உடம்பு 
முழுவதும்‌ போர்த்து மூடியிருக்க வேண்டும்‌. நெற்றியைச்‌ சுற்றி 
ஈரத்‌ துணியைக்‌ கட்டி வைக்கவும்‌. 

கருப்பை, சூலகம்‌, யோனி, சிறுநீர்ப்பை இவற்றின்‌ அழற்சி 
யால்‌ பிறக்கும்‌ வலிக்கு இந்த இடுப்பு ஸ்நானம்‌ உன்னதமானதேோரர்‌ 
சிகிச்சை. மாதவிடாயின்‌ போதோ அதற்கு முன்னரோ உண்‌ 
டாகும்‌ கடும்‌ வலிக்கும்‌ இச்‌ சிகிச்சை ஏற்றது. மாதவிடாபை 
உண்டாக்கவும்‌ இது பயன்படும்‌. மாதவிடாயை உண்டாக்க, 
தினந்தோறும்‌ 2, 3 தடவை வீதம்‌ பல தினங்களுக்குக்‌ தொடர்ந்து 
இச்‌ தைலம்‌ ஏற்றுக்கொள்ள வேண்டும்‌. இடுப்பு வலிக்கும்‌ 
இது தகுந்த ,சிகிச்சை கான்‌. ஸ்நானம்‌ முடிந்ததும்‌ வெந்நீரில்‌ 
அமிழ்ந்திருந்த தேக பாகங்களை முதலில்‌ ஈரத்‌ துவாலையால்‌ வேக 
மாகத்‌ துடைத்துவிட்டு உடனே உலர்ந்த துவாலையால்‌ நன்றாகத்‌ 
துடைக்க வேண்டும்‌. 


வெத்தீரிலும்‌ குளிர்ந்த நீரிலும்‌ மாற்றி மாற்றி முழுகுதல்‌ 

கையில்‌, பாதத்தில்‌ ரங்க அல்லது புண்‌ ஏற்பட்டிருந்தால்‌, 
அதற்குச்‌ சிறந்த ஒளஷதம்‌ ஒன்று உள்ளது. ஒரு தொட்டியில்‌ 
வெந்நீரையும்‌ இன்னொரு தொட்டியில்‌ குளிர்ந்த நீரையும்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. நோயுற்ற பாகத்தை - அது கையோ, பாதமே - 
முதலில்‌ மூன்று நிமிடத்துக்கு வெந்நீரில்‌ வைத்திருந்து, பிறகு ஒரு 
நிமிஷம்‌ குளிர்ந்த நீரில்‌ லைக்க வேண்டும்‌. வெத்றீரை அவ்வப்‌ 
பொழுது கொட்டடியில்‌ கற்றி, தொட்டி வெந்நீரின்‌ தல்‌ 
குறையாமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

முடியுமாயின்‌ குளிர்ந்த நீரில்‌ ஐஸ்‌ கட்டியைப்‌ “ம வைக்‌ 
கவும்‌. வெத்நீரிலும்‌ தண்ணீரிலும்‌ மாற்றி மாற்றி ஆறு தடவை 
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வெத்நீரிலு.ம்‌ தண்ணீரிலும்‌ மாற்றி மாற்றி அமிழ்த்துவது. உடம்பின்‌ 
உயிரணுக்களின்‌ வளர்ச்சிக்கு இது சிறந்த சாதனம்‌. 


வைக்கவும்‌. இவ்வாறு தனம்‌ மூன்று வேளை செய்தால்‌ புண்ணும்‌ 
இரங்கும்‌ மாயமாகப்‌ பறந்துவிடும்‌! 200 பாகம்‌ வெந்நீரில்‌ ஒரு 
பாகம்‌ டெட்டால்‌ கலந்து பயன்படுத்தினால்‌ பயன்‌ இன்னும்‌ அதிகம்‌ 
தான்‌. டெட்டாலுக்குப்‌ பதிலாக ஒரு காலன்‌ வெந்நீரில்‌ இரண்டு 
மேஜைக்கரண்டி எப்சம்‌ உப்பையும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


முரட்டுத்‌ துணியைக்‌ குளிர்ந்த நீரில்‌ நனைத்துத்‌ தேய்த்தல்‌ 

இச்‌ சிகிச்சையை செய்ய ஒரு சிறிய வாளி குளிர்ந்த நீரும்‌ 
முரட்டுத்‌ துணியால்‌ ஆன கையுறையும்‌ தேவை. ஒரு கையால்‌ 
தோயாளியின்‌ கரத்தைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு, கையுறை அ.்ணிந்‌ 
அள்ள மற்றொரு கையைத்‌ தண்ணீரில்‌ அமுக்க வேண்டும்‌. பிறகு, 
கையுரையில்‌ உள்ள தண்ணீரைப்‌ பிழிந்து எடுத்துவிட்டு; 
நோயாளியின்‌ கைவிரல்களில்‌ தொடங்கி, தோள்பட்டை வரை 
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விரிப்பு ஒன்றையும்‌ விரிக்கவும்‌. சிறு குழாயை யோனிக்குள்‌ 
நுழைத்து, கீழ்ப்புறம்‌ அழுத்திக்கொண்டு உள்ளே செலுத்த 
வேண்டும்‌. உட்கார்ந்த நிலையில்‌ எனிமா கொடுப்பதானால்‌, முதுகும்‌ 
தலையும்‌ ஒரே நேர்‌ கோட்டில்‌ இருக்‌ 5 வேண்டும்‌. 

வெறுமனே சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டுமாயின்‌, உபயோகிக்கும்‌ 
வெந்நீர்‌ 1890 டிகிரி (பா) சூடு இருக்க வேண்டும்‌. 

இடுப்பு வலியைப்‌ பரிகரிக்க வேண்டுமாயின்‌, வெ நீநீரின்‌ 
உஷ்ணம்‌ 700 முதல்‌ 175 டிகிரி (பா) வரை இருக்க வேண்டும்‌; 
நீரின்‌ அளவு குறைந்தது ஒரு காலன்‌. 

மாதவிடாயை ஒழுங்குபடுத்துவதற்கு 103 டிகிரி (பா) உஷ்ண 
முள்ள சில காலன்‌ வெந்நீரைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. தினம்‌ 
2, வ கடவை எனிமா கொடுக்கலாம்‌. 


எனிமா 


குடலைக்‌ கழுவ எனிமா கொடுப்பது உண்டு. யோனியைச்‌ 
சுத்தம்‌ பண்ணக்‌ தேவைப்படும்‌ பாத்திரமும்‌ எனிமாக்‌ குழாய்களும்‌ 
இதற்கு வேண்டும்‌. குழந்தைகளுக்கு எனிமா கொடுப்பதாயின்‌, 
சிறு குழாய்களைப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. இக்‌ காரியத்துக்குப்‌ 
பயன்படுத்தும்‌ நீரை முன்னரே கொதிக்க வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. மல்லாந்த நிலையிலோ, ஒருக்களிகத்க நிலையிலோ படுத்‌ 
துக்கொண்டு எனிமா எடுத்துக்கொள்வது தான்‌ சிறந்தது. 

முதிர்ந்தோர்‌ குடலைச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய, உடம்பு உஷ்ணத்துக்குச்‌ 
சமமான சூடு உள்ள வெந்நீர்‌ கால்‌ காலன்‌ ' தேவை. எனிமா பாத்‌ 
துரத்தில்‌ இந்த வெந்நீரை ஊற்றி, படுக்கைக்கு மூன்றடி. உயரத்தில்‌ 
வைக்கவும்‌. வெந்நீர்‌ வெளியே கொட்டிப்‌ போகாமல்‌ இருக்க, 
ரப்பர்‌ குழாயை ஒரு கிளிப்புப்‌ போட்டு மூட வேண்டும்‌. இந்தக்‌ 
இளிப்பினால்‌ வெந்நீரின்‌ ஒட்டத்கைக்‌ கட்டுப்படுத்தவும்‌ முடியும்‌. 
ரப்பர்‌ குழாயின்‌ முனையில்‌ வாசலைனையோ சுத்தமான எண்ணெயை 
யோ கொஞ்சம்‌ தடவி, குழாயை மலக்குடலுக்குள்‌ செலுத்த 
வேண்டும்‌. மேல்‌ நோக்கி முதுகுப்‌ பக்கமாக 2, 3 அங்குலம்‌ 
செலுத்திவிட்டு, கிளிப்பை விலக்கி, வெந்நீரை உள்ளே செலுத்த 
வேண்டும்‌. வலி ஏற்பட்டால்‌, அது நிற்கும்‌ வரை வெந்நீரை உட்‌ 
செலுத்தலாகாது. வெந்நீர்‌ முழுவதும்‌, அல்லது பெரும்‌ பகுதி 
குடலுக்குள்‌ புகும்‌ வரை மலம்‌ கழிக்கும்‌ உணர்ச்சியைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்தல்‌ அவசியம்‌, வெந்நீர்‌ குடலுக்குள்‌ நுழைந்ததும்‌ வயிற்றைக்‌ 
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ஐஸ்‌ இல்லாமல்‌ குளிர்ச்சி உண்டாக்கும்‌ முறை 

இந்த அத்தியாயத்தில்‌ குளிர்ந்த கண்ணீர்‌ ஒற்றடத்தின்‌ 
உபயோகம்‌ பல முறை கூறப்பட்டுள்ளது. ஐஸ்‌ கட்டியோ, சுளிர்ந்த 
ஐஜலமோ கில. இடங்களில்‌ கிடைக்காது போகலாம்‌. அப்பொழுது 
என்ன செய்வது? நீரில்‌ ஒரு சின்ன துண்டையோ, துவாலையையேர 
நனைத்து, பிழியாமல்‌ அப்படியே இரண்டு மூலைகளைப்‌ பற்றிக்‌ 
கொண்டு இப்படியும்‌ அப்படியும்‌ காற்றில்‌ ஆட்ட வேண்டும்‌ 
10 அல்லது 20 தடவை வேகமாக ஆட்டினால்‌ துணியில்‌ நல்ல ஈரம்‌ 
ஏறிவிடும்‌. 


பஞ்சு ஒற்றடம்‌ 
ஏதாவது திரவத்தில்‌ பஞ்சையோ, துணியையோ அல்லது 
வெறும்‌ கையையோ நனைத்துக்‌ தடவுவதைக்‌ தான்‌ பஞ்சு ஒற்றடம்‌ 


என்கிறோம்‌. இதனால்‌ ஏற்படும்‌ குணம்‌ உபயோகிக்கும்‌ திரவத்தினால்‌ 
உண்டாவது. எனவே அதிஃமாகத்‌ தேய்க்க வேண்டாம்‌. 





வெந்நீர்‌ பாத ஸ்நானத்துக்குப்‌ பிறகு உடம்பைத்‌ துடைத்துவிடுவ து. 
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ஓய்வு: கடுமையான நோய்‌ கண்டவர்‌ படுக்கையிலேயே அல்லும்‌ 
பகலும்‌ படுத்துக்‌ கிடக்க வேண்டும்‌. பலருக்கு உடம்பு குணமாகா 
திருப்பதற்குக்‌ காரணம்‌, கொஞ்சம்‌ வியாதி படிந்ததும்‌ படுக்கையை 
விட்டு எழுந்து நடமாடி வழக்கம்‌ போல்‌ காரியங்கள்‌ செய்யவும்‌ 
எப்பொழுதும்‌ போல்‌ ஆகாரம்‌ சாப்பிடவும்‌ இவர்கள்‌ தொடங்கி 
விடுவது கான்‌. 

வியாதியஸ்கரை அண்டை அயலார்களும்‌ சொந்தக்காரர்களும்‌ 
அடிக்கடி வந்து பார்க்காமல்‌ இருந்தால்‌, அவருக்கு உடம்பு சீக்கிரம்‌ 
குணமாகும்‌. இப்படி வருகிறவார்கள்‌ அவருக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடாத உணவுப்‌ பண்டங்களையும்‌ மருந்துகளையும்‌ சில சமயம்‌ 
கொண்டு வரவும்‌ செய்கிருர்கள்‌. இவர்கள்‌ வியாதியைப்‌ பரவச்‌ 
செய்யவும்‌ கூடும்‌. பல வியாதிகள்‌ ஒருவரிடமிருந்து ஒருவருக்குப்‌ 
பரவக்‌ கூடியனவாயிற்றே. நோயாளியோடு கைகுலுக்கும்‌ போதும்‌, 
அவர்‌ படுக்கையில்‌ உட்காரும்‌ போதும்‌, அந்த அறையில்‌ உள்ள 
சாமான்௧களைக்‌ கையால்‌ தொடும்‌ போதும்‌, நோய்க்‌ இருமிகள்‌ 
அவர்கள்‌ உடம்பிலும்‌ உடையிலும்‌ தொற்றிக்கொள்ளக்‌ ௯டும்‌2 
இதன்‌ விளைவாக, நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ அவர்களுடன்‌ அவர்கள்‌ 
வீட்டுக்குச்‌ சென்று, அங்குள்ள மற்றவர்களைப்‌ பற்றிக்கொண்டு 
நோயைப்‌ பரப்பிவிடும்‌. எனவே, நோயாளியைக்‌ கவனித்துச்‌ 
கொள்வதற்கு என்றுள்ள இரண்டு, மூன்று போர்கள்‌ மட்டுமே அவர்‌ 
அறைக்குள்‌ நுழையலாம்‌. மற்றவர்கள்‌ போகாது இருத்தல்‌ நலம்‌, 

வியாதஇியஸ்‌ கருக்கு நல்ல, சுத்தமான காற்று மிகவும்‌ அவசியம்‌, 
அவரைப்‌ பார்க்க வருகிறவர்கள்‌ சுருட்டும்‌ சகெரெட்டும்‌ குடித்து, 
அறைக்‌ காற்றை அசுத்தப்படுத்திவிடுவார்கள்‌. 

குவிரவும்‌, பிணியாளருக்கு நிறைய உறக்கம்‌ தேவை. எனவே, 
அவர்‌ அறையில்‌ யாராவது உட்கார்ந்துகொண்டு, விளக்கு எரிந்து 
கொண்டிருப்பது வேண்டட்படுவதன்று. நோயாளி சக்கரம்‌ தூங்க, 
விளக்கைச்‌ சீக்கிரமே அணைத்துவிட வேண்டும்‌. 

நோயாளியின்‌ உணவு: வயிற்றிலோ, கு.டலிலோ கோளாறு 
ஏற்பட்டிருந்தால்‌, வயிற்றுக்கு ஓய்வு வழங்குவது நல்லது. கொஞ்சம்‌: 
தண்ணீரைத்‌ தவிர பல மணி நேரத்துக்கு ஒன்றும்‌ வாயால்‌ உண்ண 
லாகாது. வாந்தி எடுத்தால்‌, ஐந்து நிமிடத்துக்கு ஒரு த.டவை! 
ஒரு தேக்கரண்டி கண்ணீரோ, பாலோ தர வேண்டும்‌; வயிற்றுப்‌ 
போக்கு இல்லை யென்றால்‌ பம ரசத்தைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஒரு 
தம்ளரை ஓ3ர சமயத்தில்‌ சாப்பிட்டால்‌ வாந்தி எடுக்கிறவர்‌ இவ்‌ 
வாறு சாப்பிடும்‌ பட்சத்தில்‌ வாந்தி எடுக்கமாட்‌_ ஈர்‌. வாத்தியினால்‌ 
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ஏற்படும்‌ திரவ இழப்பை, கொஞ்ச நேரம்‌ இவ்வாறு சாப்பிட்டு 
ஈடுகட்ட வேண்டும்‌. வாந்தி மட்டுப்பட்டு, பத்து நிமிடத்துக்கு 
ஒரு தடவை ஒன்றிரண்டு தேக்கரண்டி. சாப்பிட முடியும்‌. பிறகு 
மண்க்கு ஒரு தடவை ஒரு தம்ளர்‌ சாப்பிட இயலும்‌. அதன்‌ பிறகு 
உணவு உட்கொள்ளலாம்‌. வயிற்றுப்போக்கு இருந்தால்‌, காய்ச்சிய 
பால்‌ தரலாம்‌. வலியைக்‌ குறைப்பதற்கான மருந்தும்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌. அரை தேக்கரண்டி அல்லது முழுத்‌ தேக்கரண்டி பாலை 
அரை மணிக்கு ஒரு தடவையாக மூன்று, நான்கு கடவைகள்‌ 
கொடுக்கலாம்‌; பேதியானவுடனேயும்‌ இவ்வாறு கொடுக்‌ 
க்லாம்‌, 

இது மாதிரி சுகக்கேடு வந்து போன கொஞ்ச காலத்துக்கு 
மமன்மையான உணவை உட்கொள்வது நலம்‌. விரலால்‌ அழுத்‌ 
இனால்‌ மெதுவாக இருப்பதைத்‌ தான்‌ மென்மையான உணவு 
என்கிறோம்‌. உதாரணம்‌: பால்‌, தயிர்‌, வாழைப்பழம்‌, நன்றாக 
அரைத்த மாவு, பழங்கள்‌, காய்கறிகள்‌, நன்றாக வேக வைத்த 
முட்டை. மற்றப்படி இலைக்கறிகள்‌, விதைகள்‌, நார்‌ உள்ள பதார்த்‌ 
தங்கள்‌, உடைத்த தானியங்கள்‌ இவற்றை விலக்கவும்‌. 


உஷ்ண நிலையை அறியும்‌ முறை 

உடம்பைத்‌ கொட்டுப்‌ பார்த்தோ நாடிமைப்‌ பிடித்துப்‌ 
பார்த்தோ ஜுரம்‌ இருக்கிறதா இல்லையா என்று கண்டுகொள்ள 
எப்பொழுதும்‌ இயலாது. எனவே இக்‌ காரியத்துக்கு ஜுர உஷ்ண 
மானியைத்‌ தான்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. இந்த உஷ்ணமானியில்‌ 
90 டிகிரி முதல்‌ 1/0 டிிரி வரை (பா) காட்டக்‌ கூடிய குறிகளும்‌ 
எண்களும்‌ பொறிக்கப்பட்டுள்ளன . 98.6 டிகிரியை அம்புக்குறி 
ஒன்று தெளிவாகக்‌ காட்டும்‌. உடல்‌ நிலை சரியாக உள்ளவரின்‌ 
இயல்பான கேக உஷ்ண நிலை இது. உஷ்ணமானியில்‌ பாதரசம்‌ 
100 டிகிரிக்கும்‌ அதற்கு மேலும்‌ ஏறினால்‌, ஜுரம்‌ அடிக்கிறது என்று 
அர்த்தம்‌; 704, 105 டிகிரி கடுமையான காய்ச்சல்‌, 

உஷ்ணமானியை உபயோகிக்கும்‌ முன்னர்‌, பாதரசம்‌ உள்ள 
துனி கீழே இருக்கும்படி, அதன்‌ மேல்‌ நுனியைக்‌ கெட்டியாகப்‌ 
பிடித்துக்கொண்டு, கையைவிட்டு எதையோ கீழே உதறுவது 
போல்‌ வேகமாகப்‌ பல கடவை உதர வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்‌ 
வதால்‌ பாதரசம்‌ கீழே இறங்கிவிடும்‌. பிறகு பாதரசம்‌ உள்ள 
முனையை நோயாளியின்‌ நாக்குக்கு அடியில்‌ வைக்கவும்‌. பற்களைச்‌ 
சகோர்க்காமல்‌, உதடுகளை மட்டும்‌ இறுக மூடிக்கொண்டு மூக்கால்‌ 
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வேளை கொடுக்க வேண்டும்‌. வின்செண்ட்‌ அழற்சியினால்‌ வாய்ப்‌ 
புண்‌ ௨ண்டாகு காய்ச்சலும்‌ கூடவே அடிக்குமானால்‌, - காய்ச்சல்‌ 
அடிப்பது இயல்பு - இதற்குச்‌ சிறந்த மருந்து பெனிசிலினே. 
மோனிலியா என்னப்பெறும்‌ பூஞ்சண வளர்ச்சியினால்‌ சாதாரண 
மாக வாயில்‌ உண்டாகும்‌ பொடம்டுக்கள்‌ சில குழந்தைகளுக்கு 


அடிக்கடி ஏற்படுவதுண்டு. 
வயிற்று வலி 


சில குழந்தைகள்‌ வயிற்று வலியினால்‌ கஷ்‌டப்படும்‌. இந்த வலி 
பெரும்பாலும்‌ இரவில்‌ படுக்கப்போகும்‌ போது ஏற்படும்‌. பகலில்‌ 
எந்த நேரத்திலும்‌ இது வருவதும்‌ உண்டு. குடல்களில்‌ உள்ள 
காற்று அவற்றை விரியப்பண்ணி வலியைப்‌ பிறப்பிக்கன்றது. முன்‌ 
சாப்பிட்டறியாத உணவை, சிறப்பாகப்‌ பழத்தை குழந்தை அதிக 
மாக உண்ணும்‌ போது இந்த வலி சாதாரணமாய்‌ வரும்‌, இல 
சமயங்களில்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாய்‌ புதிதாக வந்துள்ள பருவ 
காலப்‌ பழத்தைச்‌ சாப்பிடுவதனாலோ,, மிளகாய்‌ போன்ற காரமான 
பொருள்களை உட்கொள்வதனாலோ குழந்தைக்கு வயிற்று வலியை 
உண்டாக்கிவிடலாம்‌. பால்‌ புட்டியில்‌ பால்‌ குடிக்கும்‌ குழந்தை 
களுக்கு, பால்‌ புட்டியின்‌ காம்பு சரியாக இல்லாமல்‌ இருந்து பால்‌ 
நிறைய வயிற்றுக்குள்‌ போவது வயிற்று வலியைச்‌ சாதாரணமாக 
உண்டாக்கிவிடும்‌. அதிகமாக வயிற்றுக்குப்‌ போகும்‌ பாலோடு 
குழந்தை காற்றையும்‌ உட்கொண்டு விடுகிறதே! பாலைக்‌ குடித்‌ 
குதும்‌, குழந்தையைத்‌ தோளில்‌ போட்டுக்கொண்டு, மெதுவாக 
அதன்‌ முதுகைக்‌ தட்டிக்கொடுத்து, அதன்‌ வயிற்றுக்குள்‌ சென்ற 
காற்றை வெளிப்படுத்திவிட வேண்டும்‌. இவ்வாறு செய்தால்‌ சில 
கண நேரத்துக்குள்‌ சராசரிக்‌ குழந்தை நிறைய காற்றை வெளியிடு 
வதைக்‌ காணலாம்‌. இந்தக்‌ காற்று உள்ளை இருந்து, குடலில்‌ 
வியாபித்தால்‌, சணிசமான வலி ஏற்படத்‌ தான்‌ செய்யும்‌. 

வலி தொடர்ச்சியாக இருந்து, குழந்தை பிடிக்குள்‌ அடங்‌ 
காமல்‌ கத்தினால்‌, டாக்டரைப்‌ பார்க்க வேண்டியது தான்‌. சில 
சமயம்‌ குடல்‌ ஏற்றம்‌ ஏற்பட்டு வலி உண்டாவதும்‌ உண்டு. குடல்‌ 
ஏற்றமாக இருந்தால்‌, வயிற்றில்‌ கட்டியாகக்‌ கைக்குக்‌ தென்படும்‌; 
இரத்தமும்‌ ஆசனவாய்‌ வழியாக விழும்‌, சிறு குழந்தை 
களுக்கும்‌ கூட குடல்வால்‌ அழற்சி ஏற்படக்‌ கூடும்‌ என்பதையும்‌ 
மறத்தலாகாது. 
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குணைநோய்‌ 

கணைநோய்‌ எலும்பைப்‌ பற்றிய வியாதி. செயற்கை முறையில்‌ 
போவிக்கப்பட்ட குழந்தைகளுக்குத்‌ தான்‌ இது சாதாரணமாய்‌ 
வரும்‌. 75 மாதம்‌ முதல்‌ 6 வயசு வரை மிகச்‌ சாதாரணமாக இவ்‌ 
வியாதி வரக்‌ கூடும்‌. இவ்‌ வியாதி உள்ள குழந்தையின்‌ தலையில்‌ 
உள்ள மென்மைக்‌ குழிகள்‌ மூட வேண்டிய காலத்தில்‌ மூடிக்கொள்வ 
தில்லை. கால்‌ எலும்புகள்‌ வளைந்திருக்கும்‌; வயிறு பெருத்து, 
சோனா வயிருக இருக்கும்‌. குழந்தை வளர்ச்சியின்றி, பலஹீனமாய்‌ 
இருக்கும்‌. தவரான போஷணையால்‌ பெரும்பாலும்‌ விளைகின்ற இவ்‌ 
வியாதி போதிய சூரிய வெளிச்சம்‌ குழந்தைக்குக்‌ கிடைக்காத 
தாலும்‌ உண்டாவதுண்டு. 

கச்சை: எலும்பைவளர்க்கும்‌ சத்துள்ள்‌ பொருள்கள்‌ கொண்ட 
உணவு அளிக்கப்படாமையால்‌ இவ்‌ வியாதி உண்டாவதால்‌, முதல்‌ 
காரியமாக இந்‌ நோயுள்ள குழந்தைக்குப்‌ போதுமான பால்‌ தற 
(வேண்டும்‌. அத்துடன்‌ தினந்தோறும்‌ பல தடவை பழ ரசம்‌ உண்பிக்‌ 
கவும்‌ வேண்டும்‌. முட்டையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 15-80 துளி 
ஹலிபட்லிவர்‌ எண்ணெயையோ, ஒரு தேக்கரண்டி ஷார்க்லிவார்‌ 
எண்ணெயையோ தினமும்‌ மருந்தாகக்‌ கொடுத்தல்‌ அவசியம்‌. இம்‌ 
மருந்தைப்‌ பாலோடு சேர்த்து நன்றாய்க்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்கலாம்‌; 
இல்லை, தேக்கரண்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 115 தேக்‌ 
கரண்டி வரை காட்லிவார்‌ எண்ணெயையும்‌ தினம்‌ இரண்டு வேளை 
கொடுப்பதும்‌ உண்டு. தினமும்‌ குழந்தைக்கு 5,000 அளவைகள்‌ 
வைட்டமின்‌ டி கிடைத்தாக வேண்டும்‌. 


இருமலும்‌ ஜல்தோஷமும்‌ 


பெரும்பான்மையான கிறு குழந்தைகளுக்கு இருமலும்‌ ஐல 
தோஷமும்‌ கண்டு. அதிக தொந்தரவு கொடுக்கும்‌. இருமல்‌ பல 
காரணங்களால்‌ உண்டாகலாம்‌. எனவே இருமலை ஒரு மருந்தைக்‌ 
(கொண்டே குணமாக்கிவிடலாம்‌ என்று நினைப்பது அறிவீன மாகும்‌. 

சாதாரணமாக வரும்‌ இருமலுக்கு அறிகுறிகளை எல்லாரும்‌ 
நன்கு அறிவார்கள்‌. அவற்றை விவரிப்பது அனாவசியம்‌. ஜுரம்‌ 
இல்லாமல்‌ வெறும்‌ அடைசல்‌ மட்டும்‌ லேசாக இருக்கும்‌? வலி, 
வேதனை இவற்றுடன்‌ கூடிய இன்புளுயன்சா ஜுரமாக இருக்கும்‌. 
இவ்விரண்டு எல்லைகளுக்கிடையே இன்னும்‌ எத்தனையோ வேறு 
பாடுகள்‌. இவைகள்‌ தான்‌ இருமலுக்கு அறிகுறிகள்‌ . 
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உண்டானால்‌, நோயாளி ஊச மருந்தை அப்படியே ஏற்றுக்கொள்ள 
முடியாது. எனவே. மறுபடியும்‌ 0.1 கன சென்டிமீட்டர்‌ மருந்தை 
உட்செலுத்திவிட்டு, பிறகு 30 நிமிஷத்துக்கு ஒரு தரம்‌ ஊசி பேட 
வேண்டும்‌. ஒவ்வொரு தடவையும்‌ மருநீதின்‌ அளவை 09.3 கன 
சென்டிமீட்டர்‌ வீதம்‌ கூட்ட வேண்டும்‌. இவ்வாறு ஐந்தாறு 
குடவைகள்‌ கொடுத்த பின்னா்‌, பாக்கி மருந்தை அப்படியே உட்‌ 
செலுத்திவிடலாம்‌. மருந்து குமலோடு, மருந்தைக்‌ கொடுப்‌ 
பதற்கானமுறைகளையும்‌ தெரிவிக்கும்‌ அறிவிப்பும்‌ இருக்கும்‌. இந்தச்‌ 
சிகிச்சை நடந்ததும்‌, எட்டு நாட்களுக்கு ஆண்‌ டிஹிஸ்‌.டமைன்கள்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. 

பெனிசிலின்‌: தொண்டை அடைப்பானுக்குப்‌ பெனிசிலின்‌ 
நல்ல மருந்து. நிரூபிக்க நிறைய அத்தாட்சிகள்‌ உள்ளன. ஸ்மியார்‌ 
கொண்டும்‌ கல்ச்சர்‌ கொண்டும்‌ டிப்தீரியா இருக்கக்‌ கூடும்‌ என்று 
தெரிந்ததும்‌, சீரம்‌ உடனே கிடைக்காவிட்டால்‌, பெனிசலினைப்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌. 500,000 அளவைகள்‌ தகர வேண்டும்‌. 
ஸ்ட்ரெப்படோகோக்கஸ்‌ அல்லது ஸ்‌ டாபிலோகோக்கஸ்‌ நோய்த்‌ 
தொற்று இருந்தாலும்‌ சரி, டிப்தீரியாவே இருந்தாலும்‌ சரி, இம்‌ 
மருந்து கண்டிக்கும்‌. நோய்த்‌ தொற்று நீங்கும்‌ வரை சுிதிச்சை 
தினமும்‌ நடக்க வேண்டும்‌. 

நோயாளியைப்‌ பராமரித்தல்‌: ஒட்டுவார்‌ ஓட்டி நோய்‌ கண்ட 
வர்கள்‌ அனைவரையும்‌ சார்வஜாக்கிரதையோடு கவனிக்க வேண்டும்‌. 
அதிலும்‌, டிப்தீரியா விஷயத்தில்‌ மிகுந்த சரத்தை அவயம்‌. 
தேவைப்படாத ஆசாமிகள்‌ யாரும்‌ நோயாளியின்‌ அறைக்குள்‌ 
வரவே கூடாது. மருத்துவப்‌ பணி செய்யும்‌ நர்ஸ்‌ கவுனோ மார்பு 
அங்கியோ அணிந்திருத்தல்‌ அவயம்‌. இதை அறையை விட்டு 
வெளியில்‌ வரும்‌ போது, அறைக்குள்ளேயே மாட்டி வைத்துவிட 
வேண்டும்‌. வெளியில்‌ வந்ததும்‌ கைகளைக்‌ கழுவிவிட வேண்டும்‌. 
ஒத்‌ தாசைக்காக இருக்கும்‌ பிறர்‌ அறையில்‌ உள்ளபோது மூடாக்கு 
அணிந்துகொண்டால்‌, நோய்‌ வந்து ஒட்டாமல்‌ தடுக்க 'இயலும்‌. 
தோயாளி கைகுட்டையை வாயில்‌ வைத்து இரும வேண்டும்‌; 
டாய்லெட்‌ காகிதத்தில்‌ இருமூவது இன்னும்‌ நல்லது; இக்‌ 
காகிதத்தைக்‌ தனியாக ஒரு சாக்கில்‌ போட்டு, பிறகு எரித்து 
விடலாம்‌. துணிமணியை, உண்கலன்களை எல்லாம்‌ கொதிக்கும்‌ 
வெந்நீரில்‌ போட்டு, பிறகு சோப்பு கலந்த வெந்நீரில்‌ கழுவ 
வேண்டும்‌. நோயாளியைக்‌ கவனிப்பதற்கான இதர பொது 
விதிகளையும்‌ அனுசரிக்க வேண்டும்‌. முடிந்தால்‌, நேரயாளியை 





798 ஆரோக்கியமும்‌ நீடித்த ஆயுசும்‌ 
கக்குவான்‌ இருமல்‌ (பெர்ட்டுஸ்ஸிஸ்‌) 


குழந்தைப்‌ பருவத்து நோய்களில்‌ இந்தக்‌ கக்குவான்‌ இருமல்‌ 
மாதிரி நோயாளிக்குச்‌ சங்கடமும்‌ பெற்றோர்களுக்கு மனக்‌ கவலையும்‌ 
குரத்தக்கது வேறொன்று கிடையாது! இரவெல்லாம்‌ கொட்டிக்‌ 
குலைக்கும்‌ இருமலால்‌ குழந்தை படும்‌ அவஸ்தையில்‌ தாய்க்குத்‌ 
தூக்கம்‌ வராது; இராக்‌ கண்‌ விழித்து, இருமல்‌ நெஞ்சை 
அடைப்பது போல்‌ வரும்‌ போது குழந்தைக்கு அவள்‌ தடவிக்‌ 
கொடுப்பாள்‌. வாந்தி எடுத்தால்‌, உடனே அசுத்தம்‌ போக்கிச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்வாள்‌. எத்தனைக்கு எத்தனை குமந்தகை சின்னதோ, 
அத்தனைக்கு அத்தனை கஷ்டம்‌ அன்னைக்கு. அந்தக்‌ குழந்தைக்கும்‌ 
கூடத்‌ தான்‌. 

எச்‌. பெர்ட்டுஸ்ஸிஸ்‌ என்னும்‌ பாக்டீரியாவினால்‌ இந்‌ நோய்‌ 
உண்டாகிறது. சுவாச உறுப்புக்களில்‌ புகுந்து, தொண்டை 
யிலிருந்து சுவாசகோசம்‌ வரை வீக்கத்தையும்‌ புண்ணையும்‌ பிறப்பிக்‌ 
கிறது இந்தப்‌ பாக்டீரியா. முதலில்‌ ஜலதோஷம்‌ காணும்‌; இது 
முற்றி மோசமாகும்‌. இருமலும்‌ வாந்தியும்‌ வந்து குலைக்கத்‌ 
தொடங்கும்‌. ₹*கக, கக்‌” என்று இருமுவதால்‌ தான்‌ இதற்குக்‌ 
கக்குவான்‌ இருமல்‌ என்கிற நாமதேயமே ஏற்பட்டது! கக்‌, 
கக்‌. . . கக்‌, கக்‌. . . கக்‌, கக்‌ என்று தொடர்ந்து மூச்சுவிடாமல்‌ 
குழந்தை இருமும்‌. உள்ளே இருக்கும்‌ காற்றெல்லாம்‌ இவ்வாறு 
வெளியில்‌ வந்ததும்‌, . இருமலின்‌ வேகம்‌ மட்டுப்படும்‌. உடனே 
உள்ளே புகும்‌ காற்று ** ஊப்‌'' என்று ஒரு சத்தம்‌ போடும்‌. இதைக்‌ 
தொடர்ந்து இன்னொரு “மூச்சு” இருமல்‌ பெரும்பாலும்‌ வந்து 
விடும்‌. கக்‌, கக்‌. . . கக்‌, கக்‌. . , கக்‌, க௧4/. , . ஊப்‌/ இந்தக்‌ **கக்‌ 
கக்‌” “கையும்‌ **ஊப்‌” பையும்‌ கேட்டாலே போதும்‌; கக்குவான்‌ 
இருமல்‌ என்பதற்கு வேறு அத்தாட்டு தகேவை இல்லை. 

சாதாரண இருமலுக்கு உள்ள சிக்கல்கள்‌ எல்லாம்‌ இந்தக்‌ 
கக்குவானுக்கும்‌ உண்டு. ஆனால்‌, இருமல்‌ கடுமையாய்‌ இருப்‌ 
பதால்‌, இச்‌ சிக்கல்கள்‌ நிகழ ஏது அதிகம்‌. சாதாரணமாக, காது 
வலி, மூச்சுக்கிளையழற்ச, நிமோனியா இவை தான்‌ சிக்கலாக 
எழும்‌. சுமார்‌ 6 வாரத்துக்கு இருமல்‌ இருக்குமாதலின்‌ பிரான்கி 
யெக்டாசிஸுஈம்‌ உண்டாகலாம்‌. மூச்சுக்கிளைக்குமாய்களின்‌ சல 
பகுதிகள்‌ விரிந்து போவதைக்‌ தான்‌ இப்‌ பெயறால்‌ அழைக்கிறோம்‌. 
உரிய காலத்தில்‌ இதைத்‌ தடுக்கவில்லையாயின்‌, பல அண்டுகளுக்கு 
அப்படியே தொடர்ந்து வரும்‌. சல சமயம்‌, ஊறு ஏற்பட்ட 
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யெல்லாம்‌ குழந்தை வாந்தி யெடுத்துவிட்டால்‌, மறுபடியும்‌ உணவு 
உஊளட்ட வேண்டும்‌. வாந்தி நிற்கும்‌ வரை, உணவைக்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாக அடிக்கடி. ஊட்டுவது நல்லது. 
வாய்ப்பூட்டு நோய்‌ 

பிராணவாயு மிக மிகக்‌ குறைவாய்‌ உள்ள இடங்களில்‌ வாய்ப்‌ 
பூட்டு நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ வாசம்பண்ணுகின்றன. : அழமாகச்‌ 
செல்லும்‌ புண்கள்‌ இக்‌ காரணக்கால்‌ மிக அபத்தானவை, 
இவற்றில்‌ அழுக்கு படிந்தாலும்‌, அழுக்குத்‌ துணிகள்‌ பட்டாலும்‌, 
காயமுற்ற திசுக்களால்‌ மூடப்பட்டாலும்‌, வாய்ப்பூட்டு நோய்‌ 
என்னும்‌ அபத்து வந்துவிடக்‌ கூடும்‌, எனவே, காயப்பட்டால்‌, 
காயத்கதைச்‌ சோப்புப்‌ போட்டுச்‌ சுத்தமாகக்‌ கழுவி, சதைவுண்ட 
திசுக்களை நீக்கிவிட வேண்டும்‌. ஹைட்ரஜன்‌ பெராக்ஸைடை 
உள்ளே செலுத்தினால்‌, நிறைய பிராணவாயு கிடைக்கும்‌. 
2,000-6,000 அளவைகள்‌ ஆண்டிசீரம்‌ கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

காயம்‌ பரவலாக இருந்தால்‌, 70,000 அளவைகள்‌ வசை இந்த 
ஆண்டிசீரம்‌ கொடுக்கவும்‌. 70 இனங்களுக்குள்‌ புண்‌ ஆறவில்லை 
யெனின்‌ அண்டிசீர தையே மீண்டும்‌ தர வேண்டும்‌. 

ஏற்கனவே வாய்ப்பூட்டு நோய்க்காக ஊ௫ குத்திக்கொண் 
டிருந்தால்‌, உடனே அதே ஊசியை பூஸ்ட்டர்‌ ஊ௫யாக இன்னொரு 
முறை போட வேண்டும்‌. அண்டி€ரம்‌ கொடுக்கக்‌ தேவை இல்லை. 
வாய்ப்பூட்டு நோயைக்‌ தடுக்கத்‌ தான்‌ இதெல்லாம்‌ என்பது 
கவனத்துக்குரியது. சிகிச்சை என்று வந்தால்‌, கீழே குறிப்பிட்‌ 
டுன்ளபடி. இன்னும்‌ அதிக அளவில்‌ மருந்து தரப்பட வேண்டும்‌. 

வாய்ப்பூட்டு நோய்‌ கண்டதும்‌, இரண்டு சிக்கல்கள்‌ சிறப்பாகத்‌ 
தெரியும்‌. ஓன்று, வாயைத்‌ திறக்க முடியாது (அதனால்‌ தான்‌ 
இதை வாய்ப்பூட்டு நோய்‌ என்கிறது. ) இரண்டாவது, ஏதாவது 
சத்தம்‌ கேட்டால்‌, அல்லது கால்‌, கை அசைந்தால்‌ உடனே இகிவு 
வநீதுவிடும்‌. இசிவு உண்‌.டானதும்‌ முக பாவம்‌ வேறுபட்டு மரத்துப்‌ 
போகும்‌; சுவாசத்தசைகள்‌ ஒழுங்காகத்‌ தங்கள்‌ வேலையைச்‌ 
செய்யா. 

சிகச்சை: மருத்துவ அதிகாரிகளில்‌ மிகப்‌ பலர்‌ 100,000 
அளவைகள்‌ அண்டி€ீரம்‌ சொடுக்கச்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌. அண்டி 
ஹிஸ்டமைன்களும்‌ தரச்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌, அஸ்பத்திரிக்கு வந்த 
உடனேயே தசை மூலம்‌ இந்த மருந்தை ஊகி குத்தி ஏற்றி 
விடுகிறார்கள்‌. பிறகு வேறு சரம்‌ ஒன்றும்‌ கொடுப்பதில்லை. 
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எனவே, வெகு விரைவில்‌ இந்த ஊச முறை நடைமுறைப்‌ 
பழக்கத்துக்கு வந்துவிடும்‌. (இது 1963-இல்‌ எழுதப்படுகிறது. ) 
ஜர்மன்‌ அம்மை 

கொஞ்ச நாட்களுக்கு இருக்கும்‌ இலேசான வைரஸ்‌ நோய்த்‌ 
தொற்று இந்த அம்மை. இதனால்‌ ஆபத்து விளைகிறது என்று 
அண்மைக்‌ காலத்தில்‌ கண்டுபிடித்திருக்கிறரார்கள்‌. கொப்புளமும்‌ 
காய்ச்சலுமாக வந்து சேரும்‌ இதனால்‌ அதிக உடல்‌ உபாதி இருக்‌ 
காது. காதுப்புறத்திலும்‌ கமுத்தின்‌ பின்பக்கத்திலும்‌ நிணநீர்க்‌ 
கட்டிகள்‌ வீக்கத்தோடு ஏற்பட்டு வேதனை தரும்‌. ப 

இவைகள்‌ ஒரு பக்கம்‌ இருக்க, மருத்துவர்களுக்கு மிக்க கவலை 
குரும்‌ சங்கதி ஒன்று உண்டு: கருப்ப காலத்தில்‌ இவ்வியாதி கருவுக்கு 
உளறு செய்துவிடுகிறது. முதல்‌ நான்கு மாதத்தில்‌ இந்த அம்மை 
ஒரு பெண்ணுக்குக்‌ கண்டால்‌, அவளுக்குப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை 
அங்கஹினத்கோடு பிறக்க ஏது உண்டு. நோய்த்‌ தொற்று இல்லா 
விடினும்‌ ஏற்படலாமே, அகை விட ஆறு மடங்கு ஏது உண்டு. 
இக்‌ காரணத்தால்‌, பெண்களுக்கு இந்த அம்மை வாலிபத்திலேயே 
வரும்படி செய்துகொள்வது நல்லது என்கிருர்கள்‌. அப்படி வந்து 
விட்டால்‌, உடம்பில்‌ இந்‌ நோயை எதிர்க்கும்‌ சக்தி பிறந்துவிடும்‌. 
பின்னால்‌ கர்ப்பம்‌ தரிச்கும்‌ போது, கருவில்‌ உருவாகும்‌ சிசுவுக்கு 
ஆபத்து ஒன்றும்‌ வராது. 

இந்த ஜர்மன்‌ அம்மைக்காக ௨௫ மருந்து இப்பொழுது (1963) 
இல்லை யெனினும்‌, ருபெல்லா வைரஸைத்‌ தனித்துப்‌ பிரித்துக்‌ 
கண்டுபிடித்திருப்பதால்‌, மருந்து விரைவில்‌ நடைமுறை உபயோகத்‌ 
துக்கு வந்துவிடும்‌. 7962 முதல்‌ ஆய்வுக்கூடங்களில்‌ இந்த வைரஸை 
வளர்த்துவரும்‌ விஞ்ஞானிகள்‌ இன்னும்‌ இரண்டு மூன்று அண்டு 
களில்‌ ஊசி மருந்து தயாராஇவிடும்‌ என்று எதிர்பார்க்கின்றனர்‌. 


விளையாட்டு அம்மை 


விளையாட்டு அம்மை ஒரு தொற்று நோய்‌. அனால்‌, பொது 
வாக இது அத்கனை கடுமையான வியாதி அன்று. பெரியம்மைக்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ மாதிரி சருமத்தில்‌ கொப்புளங்கள்‌ காணும்‌. இக்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ முதலில்‌ நடுஉடலிலோ, உச்சந்தவ யிலோ, மணிக்‌ 
கட்டிலோ கோன்றும்‌. அம்மை கண்ட வர்களுச்‌ சாதாரணமாகக்‌ 
கவனித்துக்கொள்வதைக்‌ தவிர வேறு சிதிச்சை இதற்கென்று 
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டைபாயிட்டு ஜுரம்‌ காலரா, இதர குடல்‌ கோளாறுகள்‌ இவற்றுக்கான 
நோய்த்‌ தொற்றின்‌ மூலஸ்தானம்‌ 


வரும்‌. வாந்தி, பேதி இவ்விரண்டினாலும்‌ அதிக பாய்மம்‌ வெளியேறி 
விடுவதால்‌, விரைவில்‌ நோயாளிக்கு வறட்சி உண்டாகிவிடுகிறது, 
சோடியம்‌, பொட்டாஷியம்‌ போன்ற ஒளித்தனி௰ங்கள்‌ இரத்தத்தில்‌ 
மிகுந்த அளவில்‌ குறைந்து போகின்றன. களர்ச்சியும்‌ சோர்வும்‌ 
தொடர்கின்றன; கண்கள்‌ உள்ளே போய்விடுகின்றன. இரத்த 
அழுத்தம்‌ குறைகிறது; கிறுநீர்‌ பிரிவதில்லை. கேக உஷ்ணம்‌ 
இயல்பு நிலையைக்‌ கடந்து கீழே இறங்கிவிடுகிறது. 

இச்சை: துரதிர்ஷ்ட வசமாக, ஆண்டிபயோடிக்கு மருந்துகள்‌ 
இந்‌ நோய்‌ விஷயத்தில்‌ நமக்கு உதவுவதில்லை. மலத்திலிருக்கும்‌ 
பாக்டீரியாவை இவைகள்‌ நீக்கின போதிலும்‌, நோயின்‌ போக்கு 
மாறுபடுவதில்லை. பாய்மங்கள்‌, சோடியம்‌, பொட்டாஷியம்‌ ஆகிய 
ஓளித்தனிமங்கள்‌ இவற்றின்‌ நஷ்டத்தை ஈடு செய்து, வறட்சியை 
தடுப்பதே சிகிச்சையின்‌ முக்கிய இலட்சியம்‌. வாயால்‌ பருக 
முடிந்தால்‌, மூன்று மணிக்கு ஒரு முறை கால்‌ காலன்‌ தண்ணீர்‌ 
நோயாளி குடிக்க வேண்டும்‌. பகல்‌ பொழுதில்‌ 72 கிராரம்‌ 
(16 அவுன்ஸ்‌) உப்பும்‌ எட்டிலிருந்து 16 கிராம்‌ வரை பொட்‌ 
டாஷியம்‌ குளோரைடும்‌ நோயாளிக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
பொட்டாஷியம்‌ குளோரைடு இங்கிலீஷ்‌ மருந்துக்‌ கடையில்‌ 
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அதகனிடத்திலிருந்து ஈக்கள்‌ இளம்பி மனிதர்கள்‌ உடலைப்‌ பரிசிக்கும்‌. 
எலியைக்‌ கடித்துத்‌ தங்கள்‌ உடம்புக்குள்‌ பிளேக்‌ கிருமிகளை இந்த 
ரக்கள்‌ ஏற்கனவே ஏற்றுக்கொண்டிருக்கும்‌. அகையால்‌, மனிதனை 
இவைகள்‌ கடிக்கும்‌ போது, அவன்‌ உடம்புக்குள்‌ நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ 
புகுந்து, பிளேகைப்‌ பிறப்பித்துவிடுகின்‌ றன. 

எலி இல்லாத இடத்தில்‌ பிளேகும்‌ இருக்காது. பிளேகை 
ஒழிக்க எலியை முதலில்‌ ஒழித்துக்கட்ட வேண்டும்‌. இக்‌ காரியத்துக்‌ 
குரிய பயிற்சி பெற்றவர்கள்‌ கூட்டம்‌ கூட்டமாகக்‌ கிளம்பி, சாவ 
கச்சிதமாக இந்த வேலையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. எலிப்‌ பொறி, 
எலி பாஷாணம்‌ இவற்றையும்‌ பூனை, எலி பிடிக்கும்‌ நாய்‌ இவை 
களையும்‌ இக்‌ காரியத்துக்குப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. எல்லாவற்றையும்‌ 
விட மிகச்‌ சிறந்த முறை இது கான்‌: தானியங்களையும்‌ உணவு 
வகைகளையும்‌ எலிக்கு எட்டாத இடத்தில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 
உண்ண எதுவும்‌ இல்லாமல்‌ இந்த எலி உயிர்‌ தரிக்காது. அத்தோடு, 
எலிகள்‌ மண்டியுள்ள சுவார்களையும்‌ கரைகளையும்‌ தகர்த்து இடித்து 
விட்டு, எலி வராத வண்ணம்‌ புதிதாகச்‌ சுவார்கள்‌ கட்ட வேண்டும்‌; 
கதுரைகள்‌ அமைக்க வேண்டும்‌. ஒரு நகரத்தின்‌ பல பகுதிகளி 
லிருந்தும்‌ பிடித்த எலிகளைச்‌ சோகித்துப்‌ பார்த்து, இன்னின்ன 
இடத்தில்‌ பிளேக்‌ என்று சுகாதார அதிகாரிகளால்‌ சொல்லமுடியும்‌. 

பிளேக்‌ சீரத்தை எடுத்து ஊசி மூலம்‌ செலுத்தினால்‌, பிளேக்‌ 
வராது; ஊ௫ போட்டுக்கொள்ளாதவர்களுக்கு வருவது மாதிரி 
ஊ௫ி போட்ுக்கொண்டவர்களுக்கு இந்‌ நோய்‌ காண்பது இல்லை. 
அப்படிக்‌ கண்டாலும்‌, அத்தனை போர்கள்‌ சாக மாட்டார்கள்‌. 
மிகக்‌ குறைந்தவார்களே சாவார்கள்‌. பிளேக்‌ கண்டால்‌, 
வாலிபார்கள்‌, வயோதிகர்கள்‌ எல்லாரும்‌ ௨௪சி போட்டுக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

பிளேக்‌ ஒர்‌ இடத்தில்‌ நுழைந்தால்‌, முதலில்‌ எலிகள்‌ சாகும்‌. 
வீட்டிலோ, வீட்டுக்கருகாமையிலோ எலி செத்துக்‌ கடந்தால்‌, 
அலட்சியமாக இல்லாமல்‌, விஷயத்தை உடனே சுகாதார 
அதிகாரிக்குத்‌ தெரிவிக்கவும்‌. அவர்‌ வரும்‌ வரை அந்த எலியை 
அப்படியே வைத்திருக்கவும்‌. அதைக்‌ கையால்‌ தூக்கலாகாது/ 
எதையாவது கொண்டு தூக்க வேண்டும்‌. அதிகாரி பார்த்த பிறகு 
அதைக்‌ குழி தோண்டி புதைத்துவிட வேண்டும்‌. 

பிளேகைச்‌ சுமந்து 9சல்லும்‌ ஈக்கள்‌ கடிக்காமலிருக்க, பிளேக்‌ 
தோயாளிகள்‌ இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ நுழையாமல்‌ இருக்க வேண்டும்‌... 
மண்ணெண்ணெய்‌, குருடு ஆயில்‌, பிளிட்‌ இவற்றில்‌ ஏதாவது 
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கடியில்‌ உள்ள நீர்த்தாரைகளை 2, 3 வாரத்துக்கொரு முறை சுத்தம்‌ 
பண்ண வேண்டும்‌. அப்பொழுது தான்‌ அவற்றில்‌ தண்ணீர்‌ 
தேங்காது. 

ஓவ்வொருவரும்‌ இன்னொரு விதத்தில்‌ எச்சரிக்கையாக இருக்க 
வேண்டும்‌: இரவில்‌ உறங்கும்‌ போது, கொசுவலை கட்டிக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. மலேரியாவைப்‌ பரப்பும்‌ கொசு பகலில்‌ யாரையும்‌ 
கடிப்பது கிடையாது. அஸ்தமித்த பின்னர்‌ தான்‌ கடி.ப்பது வழக்கம்‌. 
கொசுவலையின்‌ கண்கள்‌ வெகு சிறிதாக இருக்க வேண்டும்‌. முயற்சி 
மிக்க கொசுக்கள்‌ உள்ளே நுமைந்துவிடாக வண்ணம்‌ கொசுவலையை 
நன்றாகச்‌ சொருகிவிட வேண்டும்‌. பயணத்தின்‌ போதும்‌ கொசுவலை 
கூடவே இருக்கட்டும்‌. குழந்தைகளின்‌ படுக்கைக்கும்‌ கொசுவலை 
கட்டிவிடுவது மிக முக்கியம்‌. 

இந்தத்‌ தடுப்பு முறைகள்‌ எல்லாம்‌ சிறந்த முறைகள்‌ தான்‌. 
எனினும்‌ இவை மட்டும்‌ போதா. மலேரியா சுத்தமாக ஓழியும்‌ 
வரை மலேரியா எதிர்ப்புப்‌ போர்‌ தொடர்ந்து நடக்க வேண்டும்‌. 
இப்‌ போரை வெற்றிகரமாக்க, நோய்த்‌ தொற்றைப்‌ பற்றி அறிந்து 
கொள்வது அவசியம்‌. 

உயிர்‌ வட்டம்‌: அனோபிலிஸ்‌ என்னும்‌ வகையைச்‌ சேர்ந்த கொசுச்‌ 
களால்‌ தான்‌ மலேரியா பரவுகிறது. இக்‌ கொசுக்கள்‌ நோய்த்‌ 
தொற்று உள்ளவனைக்‌ கடித்து நோய்க்‌ கிருமியை ஏற்றுச்‌ சுமந்து 
செல்லுகின்றன. கொசுவின்‌ உடம்புக்குள்‌ மலேரியா பத்து நாளில்‌ 
முற்றி முதிர்ந்துவிடும்‌. இதற்குப்‌ பிறகு அந்தக்‌ கொசு கடித்தால்‌, 
நோய்த்‌ தொற்று பற்றிக்கொள்ளும்‌. நோய்த்‌ தொற்றுக்குக்‌ 
காரணமாகும்‌ உயிரி பல நிலைகளைக்‌ சடந்து காண்டி வருகிறது. 
கடைசி நிலையில்‌ அதற்கு ஸ்போரோசொயிட்‌ என்று 
பெயர்‌. மலேரியாக்‌ கொசு கடித்ததும்‌, ஸ்போழரோசொயிட்டுகள்‌ 
மனிதனின்‌ உடம்புக்குள்‌ புகுந்துவிடுகின்றன. அனால்‌, 9, 10, 12 
நாட்களுக்கு அவன்‌ இரத்தத்தில்‌ . இவற்றைக்‌ காண இயலாது. 
இக்‌ காலத்தின்‌ பின்‌ பாதியில்‌ இவைகள்‌ கல்லீரலில்‌ தென்படு 
தின்றன. அதற்கு முன்‌ எங்கே இருக்கின்றன என்பது தெரியாத 
ஒரு ரகசியம்‌. கொசு கடித்த 9, 10, 13 நாட்களுக்குப்‌ பிறகு 
மலேரியாவுக்கான முதல்‌ அறிகுறி இரத்தத்தில்‌ காணப்படுகிறது. 
இப்பொழுது நோய்க்கான அறிகுறிகள்‌ ஒன்றும்‌ வெளியில்‌ தெரிய 
மாட்டா. கிவப்பு இரத்த அணுக்களில்‌ காணப்படும்‌ இவைகள்‌ 
இன்னும்‌ வளர்கின்றன. பலநிலைகள்‌ கடந்து, இவைகள்‌ முழுவளர்ச்சி 
எய்தியதும்‌, இரத்த அணுக்கள்‌ வெடித்து, மெரேோசொயிட்‌ 
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பெற்று, சன்ன வகைப்‌ புழுக்களை உண்டாக்கிவிடுகின்றன. இந்தச்‌ 
சின்ன புழுக்கள்‌ இரத்தத்தில்‌ கலக்கின்றன. கொசு வந்து கடித்து 
நீக்கினால்‌ ஒழிய இச்‌ சிறு புழுக்கள்‌ வளர மாட்டா. எனவே 
இவைகள்‌ வளரக்‌ கொசு கடிக்க வேண்டும்‌. கொசு கடித்ததும்‌ 
அதன்‌ உடம்புக்குள்‌ புகுந்து, அங்கே இவைகள்‌ வளருகின்றன. 
வளர்ந்து நோய்த்‌ தொற்றை வேறொருவருக்கு ஏற்படுத்தத்‌ 
தயாராய்‌ இருக்கின்றன. இவ்வாறு இந்த நச்சுச்‌ சக்கரம்‌ சுற்றிச்‌ 
சுழலுகிறது. 

இரத்தத்தில்‌ உள்ள சின்னஞ்‌ சிறு புழுக்கள்‌ வளருவதில்லை. 
அவற்றால்‌ எந்தக்‌ கெடுதலும்‌ ஏற்படுவது கிடையாது. இருப்பினும்‌, 
உடனே அவற்றை நாசம்‌ பண்ணிவிடுவது நலம்‌. அப்படிச்‌ செய்து 
விட்டால்‌, இன்னொருவருக்குப்‌ போகாது அல்லவா! இதற்காக 
ஹெட்ரசான்‌ தரப்படுகிறது. முதிர்ந்த புழுக்கள்‌ சின்னஞ்‌ அறு 
புமுக்களைப்‌ பிறப்பித்த பிற்பாடு இன்னும்‌ 5 முதல்‌ 70 ஆண்டுகள்‌ 
வரை பிறப்பித்துக்கொண்டே இருக்கும்‌. இக்‌ காலத்தில்‌ நிணநீர்ச்‌ 
சுரப்‌.பியில்‌ உறுத்தலை இவைகள்‌ உண்டுபண்ணும்‌. இதன்‌ விளைவாக 
வடுவுள்ள திசு ஏற்பட்டு, அது பிறகு சுருங்கி அகன்‌ மூலம்‌ இரத்தம்‌ 
செல்லுதலைத்‌ தடைப்படுத்திவிடுகிறது. இந்தத்‌ தடையால்‌, கால்‌ 
வீங்கும்‌. இதைத்‌ தான்‌ யானைக்கால்‌ என்கிறது. இந்தக்‌ கோளாறு 
நல்ல வேளையாக நோய்த்‌ தொற்று உள்ளவார்களில்‌ சிலருக்குத்‌ 
தான்‌ ஏற்படுகிறது. 

இச்சை: காப்பர்சொலேட்‌ சோடியம்‌ என்னும்‌ பெயரோடு கடை. 
களில்‌ கிடைக்கும்‌ தையாசெடார்சமைடு ஒன்று தான்‌ முதிர்ந்த 
புழுவுக்கு எதிராக வேலை செய்ய வல்லது. இதை 1 சதவிகிதக்‌ கரை 
சலாக்கி, ௨௨ல்‌ நிறையில்‌ ஒரு கிலோகிராமுக்கு 1 மில்லிகிராம்‌ 
வீதம்‌ சிரை மூலம்‌ உட்செலுத்த வேண்டும்‌. டயதில்கார்பமானசன்‌ 
என்னும்‌ ஹெட்ராசனை தேக எடையில்‌ 1] கிலோ௫இராமுக்கு 2 மில்லி 
இராம்‌ வீதம்‌ தனம்‌ மூன்று வேளை மூன்று அல்லது நான்கு வாரங்‌ 
களுக்கு உட்கொள்ள வேண்டும்‌. கை கால்களில்‌ கட்டுப்‌ போட்டுக்‌ 
கொள்வதால்‌, வீக்கத்தைக்‌ குறைக்கலாம்‌. நோய்த்‌ தொற்றுள்ள 
இடத்தை விட்டு நோயாளி அகற்றப்பட வேண்டும்‌; இல்லையேல்‌ 
மீண்டும்‌ நோய்த்‌ தொற்று ஏற்படக்‌ கூடும்‌. 
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நீரிழிவு உள்ள இருவர்‌ மணந்துகொள்வது: இவர்களுக்குப்‌ 
பிறக்கும்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ காலப்போக்கில்‌ - இவ்வியாதி காணும்‌; 
அவர்கள்‌ போதுமான காலத்துக்கு வாழும்‌ பட்சத்தில்‌. 

நீரிழிவு உள்ளவர்‌ நீரிழிவு உள்ள குடும்பத்தில்‌ பிறந்து, ஆனால்‌ 
அந்த வியாதி இல்லாதவரை மணந்துகொள்வது: இவர்களுக்குப்‌ 
பிறக்கும்‌ குழந்தைகளில்‌ பாதப்‌ பேர்களுக்கு இந்‌ நோய்‌ உண்டாகும்‌. 

நீரிழிவு உள்ளவர்‌ நீரிழிவு இல்லாத குடும்பத்தில்‌ பிறந்து 
நீரிழிவு இல்லாதவரை மணந்துகொள்வது: இவர்கள்‌ குழந்தை 
களுக்கு நீரிழிவு உண்டாகாது. 

நீரிழிவே இல்லாத குடும்பத்தில்‌ அவ்வப்பொழுது இந்‌ நோய்‌ 
காண்பதுண்டு என்பதனைக்‌ கருத்தில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

உண்மை இவ்வாறு இருப்பதால்‌, இவ்வியாதி பரம்பரை காரண 
மாக வரக்‌ கூடும்‌ என்னும்‌ சங்கதியை வாலிபப்‌ பருவத்தினருக்கு 
எடுத்துரைத்தல்‌ நலம்‌. 
தேகப்‌ பருமை 


நீரிழிவுக்கான உண்மையான காரணம்‌ இன்னதென்று. தெரிய 
வில்லை. அனால்‌ பரம்பரைத்‌ தன்மையும்‌ உடற்‌ பருமனும்‌ இவ்‌ 
வியாதிக்கு இரு முக்கிய காரணங்கள்‌. பரம்பரைத்‌ தன்மையைத்‌ 
தவிர்க்க, பாட்டியும்‌ தாத்தாவும்‌ வேறு வேறு குடும்பத்தவராக 
இருக்க வேண்டும்‌; இதற்கு இது ஒன்று தான்‌ வழி. இது அத்தனை 
சுலபமான காரியமா? இல்லை. ஆனால்‌, உடற்‌ பருமன்‌ அப்படி 
அன்று. இதனைக்‌ குறைக்க முடியும்‌. கொஞ்சம்‌ க 
வேண்டும்‌; திறமை வேண்டும்‌. . 

சில அண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ ஒரு நோயாளி என்னிடம்‌ வந்தார்‌. 
20 பவுண்டு கூடுதலான எடை. அவருக்கு. கொஞ்சம்‌ சுறுசுறுப்பாக 
இருந்து, தேகப்‌ பளுவைக்‌ குறைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌ என்று 
அவருக்கு எத்தனையோ தடவைகள்‌ சொல்லியும்‌ அவர்‌ கேட்க 
வில்லை. சும்மா சிரித்துக்கொண்டு அலட்சியமாக இருந்துவிட்டார்‌. 
ஒரு நாள்‌ பாதங்களில்‌ உணவற்றுப்போய்‌, முன்னங்காலில்‌ நாட்‌ 
பட்ட புண்ணோடு என்னிடம்‌ வந்தார்‌. நான்‌ சோதித்துப்‌ பார்த்‌ 
தேன்‌. நீரிழிவு கண்டிருந்தது. இன்சுலின்‌ கொடுத்து, ஆகாரத்‌ 
தையும்‌ கட்டுப்படுத்தினேன்‌. பயனாக, 50 பவுண்டு எடை. குறைந்து 
போயிற்று. முன்னொரு நாள்‌ எடை குறைப்பதைப்‌ பற்றித்‌ தமக்குச்‌ 
சொன்னதை யெல்லாம்‌ அவர்‌ நினைத்துப்‌ பார்த்துவிட்டு, இவ்வாறு 
கூறினார்‌: “எடையைக்‌ குறைப்பது எத்தனை முக்கியம்‌ என்பதை 
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சராசரி மனிதனுக்கு நித்தியப்படி தேவைப்படும்‌ புரோட்டீனின்‌ 
அளவு அவன்‌ தேக எடையில்‌ ஒரு கிலோகிராமுக்கு ஒரு இராம்‌. 
இத்த அளவுக்குக்‌ குறைவாக இருந்தாலும்‌, பலருக்கு எந்தக்‌ 
கெடுதலும்‌ ஏற்படுவதில்லை. 

கார்போஹைடுரேட்டுகள்‌ என்பனவை சர்க்கரையும்‌ மாவுச்‌ 
சத்தும்‌. வாழைப்பழம்‌ முதலிய பழங்களிலும்‌, உருளைக்கிழங்கு 
போன்ற கிழங்குகளிலும்‌ இனிப்புப்‌ பண்டங்களிலும்‌ தானியங்‌ 
கனிலும்‌ சில காய்கறிகளிலும்‌ இவைகள்‌ நிறைய உள்ளன. நம்‌ 
உணவில்‌ ஏறத்தாழ 40 சதவிகிதம்‌ இவை இருக்க வேண்டும்‌. 
இவற்றிலிருந்து தான்‌ ஆற்றல்‌ உண்டாகிறது. 

உணவில்‌ மிஞ்சி உள்ள பகுதி கொழுப்புக்கள்‌. இவைகள்‌ 
மாமிசம்‌, மீன்‌, முட்டை, கொட்டை, வெண்ணெய்‌, பாலாடை. 
மார்கரைன்‌, சமைய லுக்கு உதவும்‌ கொழுப்பு, எண்ணெய்‌ வகைகள்‌ 
இவ.ற்றிலேயே நிறைய உள்ளன. இவற்றால்‌ உடம்புக்கு ஒரு சதைப்‌ 
போர்வை உண்டாகி, ஒரு வடிவமும்‌ ஏற்படுகிறது. கொழுப்பு 
உஷ்ணத்தையும்‌ சக்தியையும்‌ கூடப்‌ பிறப்பிக்கிறது. உடம்பில்‌ 
கொழுப்பு வடிவத்தில்‌ உணவு சேமித்து வைக்கப்படுகிறது. கார்போ 
ஹைடுரேட்டுகளைக்‌ கொழுப்பாகவும்‌ கொழுப்பைக்‌ கார்போ 
ஹைடுரேட்டுகளாகவும்‌ மாற்ற இயலும்‌. கார்போஹைடுரேட்டு 
களையோ, கொழுப்புப்‌ பண்டங்களையோ உண்பதால்‌ சதை பேடு 
கிறதே, அதற்கு இது கான்‌ காரணம்‌. 

என்னென்ன உணவு வகைகளைச்‌ சாப்பிடுவது என்பது மிக 
முக்கியமான சங்கதி. அதிலும்‌, நீரிழிவுக்காரருக்கு இது இன்னும்‌ 
முக்கியமானது. சத்துணவு ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ ஒவ்வொரு 
உணவின்‌ காலரி (சக்தி) மதிப்பைக்‌ கணக்கிட்டு, விளக்கப்‌ படத்தில்‌ 
விவரித்துள்ளார்கள்‌. இதனால்‌ பிணியாளருக்கும்‌ தேவையான 
உணவு வகைகளைத்‌ தேர்ந்தெடுக்க இயலும்‌. இத்தேர்வினால்‌ மனத்‌ 
துக்கும்‌ சந்தோஷம்‌; தேகத்துக்கும்‌ நலம்‌. பிணியாளர்‌ வாழ்வு இயல்‌ 
பான வாழ்வாய்‌ அமையவும்‌ அவர்‌ உணவு இதமான உணவாய்‌ இருக்‌ 
கவும்‌ செய்ய வேண்டியதை யெல்லாம்‌ செய்தாக வேண்டும்‌. நீரிழி 
வுக்காரர்‌ என்னென்ன சாப்பிடலாம்‌, எந்த அளவு சாப்பிடலாம்‌ 
என்பதற்கான சில எளிய விதிமுறைகளைக்‌ கீழே தந்துள்ளோம்‌: 

1. முதல்‌ காரியமாக, தேக எடையை அதற்கு இருக்க வேண்டிய 
அளவுக்குக்‌ கிட்டத்தட்ட இருக்குமாறு வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
எவ்வளவு சாப்பிடலாம்‌ என்பதைக்‌ கணக்கிடும்‌ போது, நிறை 
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பருக வேண்டும்‌. மலம்‌ தாராளமாகக்‌ கழியும்படியாகப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. நிறைய ஓய்வும்‌ அவசியம்‌. 

சளியால்‌ மூக்கு அடைபட்டு அதனால்‌ சுவாசிக்க முடியவில்லை 
யானால்‌, மூக்கில்‌ விடுவதற்கென்று கடையில்‌ விற்கும்‌ மருந்தை 
வாங்கி உபயோகிக்கவும்‌. அடைப்பு மகா மோசமாக இருந்தால்‌, 
இந்த மருந்து அவ்வளவு பயன்படாது. இத்தகைய நிலைமையில்‌ 
துணியை ஐஸ்‌ கண்ணீரில்‌ நனைத்துப்‌ பிழிந்து மூக்கின்‌ இரு பக்கத்‌ 
திலும்‌ போட்டால்‌, அடைப்பு விலகி, மருந்து உள்ளே போய்‌ வேலை 
செய்யும்‌. இந்த மருந்தை மிதமாகத்‌ தான்‌ உபயோகிக்க வேண்டும்‌; 
மூன்று மணிக்கு ஒரு முறைக்கு மேல்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடாது. 
கொண்டையில்‌ கரகரப்பு கண்டு இருமல்‌ வந்தால்‌, இருமல்‌ சர்பத்‌ 
தைச்‌ சாப்பிடலாம்‌. இந்தச்‌ சர்பத்தில்‌ சளியை இளக்கவும்‌ தொண்‌ 
டைக்‌ கரகரப்பைகத்‌ தணிக்கவும்‌ வேண்டிய மருந்துகள்‌ கலந்திருக்கும்‌. 

ஜலதோஷம்‌ கண்டுள்ள போது, சுத்தமான காற்று உள்ளே 
_ வரும்‌ வண்ணம்‌ ஜன்னல்‌ கதவுகளை யெல்லாம்‌ திறந்துவைத்திருப்பது 
நல்லது என்று முன்னார்‌ கருதினார்கள்‌. நல்லது தான்‌; ஏன்‌, 
எப்பொழுதுமே அப்படி வைத்திருக்க வேண்டியது தான்‌. ஆனால்‌ 
ஒன்று: ஜலதோஷ சிகிச்சையின்‌ போது, உள்ளே .வரும்‌ காற்று 
சுத்தமாக இருந்தால்‌ மட்டும்‌ போதாது; கதகதப்பாகவும்‌ இருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. அதில்‌ கொஞ்சம்‌ ஈரமும்‌ இருத்தல்‌ அவசியம்‌. ஏனெனில்‌ 
ஈரமற்று வறண்டுபோன காற்று, ஈரக்‌ காற்று மாதிரியே தொண்‌ 
. டையில்‌ கரகரப்பைப்‌ பிறப்பித்துவிடும்‌. கூம்பு மாதிரி பண்ணி, 
அதன்‌ மூலம்‌ மிக்க வெதவெதப்புள்ள நீராவியை மூக்குக்குள்‌ 
செலுத்தும்‌ வழக்கம்‌ ஒன்று உண்டு; இது அனாவ௫யம்‌; சரியானதும்‌ 
அன்று. அறைக்‌ காற்று வெதவெதப்பாகவும்‌ ஈரப்பசை உள்ள 
காகவும்‌ இருந்தால்‌ போதும்‌. ஓரே சமயத்தில்‌ வெதவெதப்பும்‌ 
ஈரமுூமாக உள்ள காற்றினால்‌ மூக்குககு நல்லது; ஜலதோஷத்தைக்‌ 
குணப்படுத்த இது உதவியாக உள்ளது. 

மெதொண்டையில்‌ சிலசமயம்‌ கரகரப்பு ஏ ற்பட்டு இரவில்‌ இருமல்‌ 
தொடர்ந்து வந்து கொட்டிக்குலைக்கும்‌. இது மாதிரி நிலைமையில்‌ 
புடுக்கையைவிட்டு எழுந்திராமல்‌, போர்வையை: நெற்றி வரை 
இழுத்துப்‌ போர்த்து, உடம்பும்‌ சூட்டால்‌ கதகதப்பு எய்தும்‌ 
காற்றைச்‌ சுவாசிக்கலாம்‌. இதனால்‌ இருமல்‌ நின்று போகும்‌. 
இப்படிச்‌ செய்யாமல்‌ இருமிக்‌ கொண்டேயிருந்தால்‌, தொண்டை 
யிலும்‌ மூச்சுக்குழலிலும்‌ கரகரப்பு உண்டாகி மூச்சுக்குழலழற்‌ச 
ஏற்படும்‌. 
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பட்டையை வைத்துக்‌ கட்டிக்கொள்ளும்‌ அளவுக்கு ஒழுக்கு மிகுதி 
யாக இருப்பதும்‌ உண்டு. 

இதற்குச்‌ சிகிச்சை பண்ணுவது கடினம்‌. நோய்க்‌ தொற்றுள்ள 
பகுதியை அழிக்கக்‌ கருப்பையின்‌ கமுத்தை டாக்டர்‌ சுட்டுத்‌ தீய்த்து 
விடுவது வழக்கம்‌. வெந்நீர்‌ டூஷ்‌ கொடுக்கலாம்‌. பல மாதங்‌ 
களுக்குச்‌ சிசிச்சை செய்துகொள்ள வேண்டியிருப்பதால்‌ மிக்க 
பொறுமையும்‌ தேவையாகிறது. 

டிரிகோமனாஸ்‌ வாகனாலிஸ்‌: மிகுந்த இயக்கம்‌ உள்ள உயிரி இது. 
யோனி மடிப்புக்களில்‌ இருந்து கொண்டு அதிக அரிப்பை உண்டு 
பண்ணும்‌. போக்கு பெரும்பாலும்‌ மிக அதிகமாக இருக்கும்‌. 
நோய்த்‌ தொற்றை அகற்றுவது கடினம்‌. கட்டுக்குள்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளக்‌ கடுமையான சிகிச்சை தேவை. அமிலத்துக்கும்‌ இதற்கும்‌ 
பொருந்தாது. எனவே போரிக்‌ அமிலம்‌ போன்ற அமில டூஷ்‌ 
கொடுப்பது சிறந்தது. காடி டூஷ்களும்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆல்பா 
லாக்டோஸ்‌ மாத்திரைகளை உள்ளே செலுத்தி வைக்கலாம்‌. இன்னும்‌ 
எத்தனையோ சிகிச்சை முறைகள்‌ உள்ளன. அவை யெல்லாம்‌ 
இவற்றைக்‌ காட்டிலும்‌ அப்படி ஒன்றும்‌ சிறந்தவை அல்ல. இந்த 
உயிரி ஆணின்‌ பிராஸ்டேட்டிலும்‌ இருக்கும்‌. இதனால்‌ மணமான 
பெண்களுக்கு நோய்த்‌ தொற்று உண்டாவது உண்டு. பிராஸ்டேட்டி 
லிருந்து இந்த உயிரியை விலக்கும்‌ முறை இது வரை தெரிய 
வில்லை, 

காண்டிடா அல்பிகன்ஸ்‌: இதற்கு மானிலியா என்று இன்டனாரு 
பெயர்‌ உண்டு. ஈஸ்ட்டு போன்ற இந்த உயிரி யோனியில்‌ இருந்து 
கொண்டு வெள்ளையான தடித்த பொட்டுக்களை உண்டாக்குகின்‌ றது. 
டிரிகோமனாஸ்‌ போல்‌ மிகத்‌ தொந்தரவான அரிப்பை இது பிறப்‌ 
பிக்கும்‌. ஒரு அடைப்பானையோ, ஒன்றரை அங்குலம்‌ கனமும்‌ 5, 6 
அங்குலம்‌ நீளமும்‌ உள்ள துணிச்‌ சுருளையோ ஒரு சதவிகிஅ த ஜெண்ட 
டியன்‌ ஊதாக்‌ கரைசலில்‌ (தண்ணீரில்‌ கரைத்தது) அமிழ்த்தி, 
யோனிக்குள்விட்டு, பல மணி நேரம்‌ கழித்து எடுத்துவிட. வேண்டும்‌. .: 
மானிலியா வாயிலும்‌ வரலாம்‌; அதிலும்‌ குழந்தைகளுக்கு எளிதாக 
வரும்‌. ஒரு சதவிகித ஜெண்ட்டியன்‌ ஊதாக்‌ கரைசலை (தண்ணீரில்‌ 
கரைத்தது) வாயில்‌ தடவ வேண்டும்‌. டிரிகோமனாஸ்‌ போன்று 
இதுவும்‌, தாய்க்குக்‌ கண்டால்‌, போவது மிகக்‌ கடினம்‌. 

பெண்‌ உறுப்புக்களில்‌ அரிப்பு உண்டாவதற்கு இதர காரணங்கள்‌ 
நீரிழிவும்‌ வெட்டையுமாகும்‌. இவற்றுக்கான சிகிச்சை முறைகளை 
முன்னரே கூறியுள்ளோம்‌. ப 
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டாக்டரிடம்‌ உடனே அழைத்துச்‌ செல்ல வேண்டும்‌. அவர்‌ முடிந்‌ 
தால்‌ சிகிச்சை பண்ணுவார்‌. இது மாதிரி கண்‌ நோய்‌ பிறந்த 
பச்சைக்‌ குழந்தைகளுக்கு ஏற்படுவது சகஜம்‌. இதைக்‌ தடுக்க, 
குழந்தை பிறந்த உடனேயே அதன்‌ கண்ணில்‌ பெனிசிலின்‌ நேத்திரக்‌ 
களிம்பைத்‌ த.௨டவ வேண்டும்‌; அல்லது ஒரு சதவிதிக வெள்ளி 
நைட்ரேட்‌ கரைசலை விட. வேண்டும்‌. (42-ஆம்‌ அத்தியாயம்‌ 
பார்க்க. ) 

சகச்சை: கண்வலியால்‌ ஆபத்து விளையலாம்‌. அதனால்‌ குருடு 
ஏற்படக்‌ கூடும்‌. சம்‌ வைக்கும்‌ கண்‌ நோய்களில்‌ பெரும்பாலானவை 
கோக்கஸ்‌ என்னும்‌ ஒரு வகைக்‌ கிருமிகளால்‌ உண்டாகின்றன. 
இவற்றிலே வெட்டையை உண்டாக்கும்‌ கொனோகோக்கஸ்‌ தான்‌ 
மிக்க மோசமானது. சல்பா மருந்துகளையோ பெனிசிலினையோ 
உபயோகித்து இந்த உயிரிகளில்‌ பெரும்பாலானவற்றைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்திவிடலாம்‌. எனவே, கண்ணில்‌ போடப்‌ பெனிசிலின்‌ நேக்‌ தரக்‌ 
களிம்பையும்‌, வாயால்‌ உண்ணவோ ௫) மூலம்‌ ஏற்றுக்கொள்ளவே 
பெனிசிலினையும்‌ உபயோகிப்பது நலமாகும்‌. களிம்பைப்‌ போடும்‌ 
முன்பு சாதாரண உப்புத்‌ தண்ணீரால்‌ கண்ணைக்‌ கழுவ வேண்டும்‌. 
நாளைக்கு 2, 4 தடவை களிம்பைப்‌ போடவும்‌. குணமாகும்‌ 
வரையில்‌ கண்ணைப்‌ பொதுவாகக்‌ கட்டி வைப்பார்கள்‌. 

கண்ணுக்கென்றே தயாரிக்கப்படும்‌ பாக்ட்ராசின்‌, பெனிசிலின்‌, 
டெர்ராமைசன்‌, ஆரோமைசன்‌ களிம்புகளை உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 
இவையுள்ள பெட்டிகளில்‌ **கண்ணுக்காக? £ என்கிற வார்த்தை 
கண்டிருக்கும்‌. 
கண்ணமரம்‌ 


இது மிகப்‌ பொல்லாத கண்ணோய்‌. இவ்வியாதி உள்ள போர்‌ 
வழியின்‌ கண்‌ இமைகளை இழுத்து உள்ளே பார்த்தால்‌ சின்னச்‌ 
சின்ன பொட்டுக்கள்‌ நிறைய இருப்பது தெரியும்‌. இதற்கு மருந்து 
குளோராம்பெனிகால்‌, டெட்ராசைக்கிளைன்களில்‌ ஏதாவது ஒன்றும்‌ 
பயன்படும்‌. டாக்டரைப்‌ பார்க்க முடிந்தால்‌ அவரிடம்‌ கட்ட 
வேண்டும்‌. டாக்டரிடம்‌ போக இயலாவிட்டாலும்‌ இந்த 
மருந்துகளைப்‌ பயப்படாமல்‌ உபயோ க்கலாம்‌. 


தூரப்‌ பார்வை- கிட்டப்‌ பார்வை-கண்ணில்‌ வலி 


சாதாரணமாக, இந்த புத்தகத்தைக்‌ கண்ணுக்கு ஒரு அடி. தள்ளி 
வைத்துக்கொண்டு சுலமாகப்‌ படிக்க முடியும்‌. அப்படியில்லாமல்‌, 
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உண்ட உணவாகவும்‌ இருக்கலாம்‌. இவற்றை யெல்லாம்‌ கருத்தில்‌ 
கொண்டு, எது காரணம்‌ என்று நிச்சயிக்க வேண்டும்‌, 

ஆந்திசான்‌, பைரிபென்சமைன்‌, பெனாட்ரில்‌ போன்ற 
ஆண்டிஹிஸ்‌டமைகளில்‌ ஏதாவது ஒன்றைப்‌ பயன்படுத்திக்‌ குணம்‌ 
காணலாம்‌. மருந்து இருக்கட்டும்‌; முக்கியமான விஷயம்‌ காரணம்‌ 
எது என்று கண்டுபிடித்து அதனை விலக்குவது தான்‌. இந்தக்‌ 
கோளாறினாலும்‌ இதர காரணங்களாலும்‌ ஏற்படும்‌ அரிப்பைத்‌ 
துணிக்கச்‌ சரியான கமழுவுநீர்‌ கலாட்ரில்‌. கலாட்ரில்‌ மருந்துக்‌ 
கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. 


சொறிசிரங்கு 


சொறிப்பூச்சி சருமத்தின்‌ 8ம்‌ குடைவதனால்‌ சொறிசிரங்கு 
உண்டாகிறது. விரல்களுக்கு இடையில்‌ உள்ள சருமம்‌, மணிக்கட்டு, 
கொப்புள்‌, மார்பகம்‌ இங்குள்ள சருமம்‌ - இவற்றையே இந்தச்‌ சிறு 
பூச்சிகள்‌ குறி வைத்துத்‌ தாக்கும்‌. 

அறிகுறிகள்‌: அரிக்கிறது; சொறிகிறோம்‌. அதனால்‌ வெடிப்பும்‌, 
கொப்புளமும்‌, சிவப்பான தடிப்பும்‌ வந்துவிடுகின்றன. குடும்பத்தில்‌ 
ஒருவரிடமிருந்து மற்றொருவருக்கு இந்த வியாதி வேகமாகப்‌ 
பரவிவிடுகிறது, 

தடிப்பு முறை: இந்த வியாதி உள்ளவர்கள்‌ படுக்கையில்‌ 
உட்காரவோ படுக்கவோ கூடாது. அவர்கள்‌ படுக்கைக்‌ துணிகள்‌, 
உடைகள்‌, துவாலைகள்‌ இவற்றை உபயோகித்தாலும்‌ சொறிசிரங்கு 
வந்துவிடும்‌. 

சிலச்சை: முதல்‌ காரியம்‌, சோப்புப்‌ போட்டு வெந்நீரில்‌ நஈன்ளாகக்‌ 
குளிக்க வேண்டும்‌. மூன்று பங்கு கந்தகத்தை ஏழு பங்கு 
வாசலைனிலோ, தேங்காய்‌ எண்ணெயிலோ போட்டு நன்றாகக்‌ 
குழைத்து - கண்ணாடியில்‌ வைத்து நீண்ட கத்தி ஒன்றால்‌ தேய்த்துக்‌ 
கலந்துவிடலாம்‌ - கழுத்திலிருந்து கீழே உடம்பு முழுவதும்‌ காலை, 
மாலை இரு வேளையும்‌ தேய்க்க வேண்டும்‌. இப்படி மூன்று நாட்‌ 
களுக்கு. இந்த, மூன்று நாட்களில்‌ படுக்கையையே உடையையோ 
மாற்ற வேண்டாம்‌. மூன்று நாட்களுக்குப்‌ பிறகு, சோப்புப்‌ 
போட்டு வெந்நீர்‌ ஸ்நானம்‌ செய்துவிட்டு, உடை மாற்றவும்‌; 
படுக்கையையும்‌ மாற்றவும்‌. அழுக்கான உடையை, அழுக்கான 
படுக்கைத்‌ துணியை வெந்நீரில்‌ பல நிமிடம்‌ கொதிக்க வைத்த 
பின்னர்‌ தான்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. சொறிப்பூச்சிகள்‌ சாக இதைச்‌ 
செய்தாக வேண்டும்‌. 
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இதயத்தில்‌ இரத்தச்‌ சுழல்‌ இயக்கம்‌ 


1. ஆரிக்கிள்‌ இரண்டிலும்‌ இரத்தம்‌ நிரம்புகிறது, கொஞ்சம்‌ இரத்தம்‌ வென்ட்‌ 
ரிக்கிளுக்குள்‌ நுழைகிறது. --- விரி நிலை. 

2. அரிக்கிள்கள்‌ சுருங்கி, வென்ட்ரிக்கிஞக்குள்‌ இரத்தத்தைப்‌ பீச்சுகின்றன. 

3. வென்ட்ரிக்கிள்கள்‌ சுருங்கி, இரத்தத்தை பெருந்தமனியிலும்‌ பல்‌ மனரசி 
தமனிகளுக்குள்ளும்‌ செலுத்துகின்‌ றன. -- சுருங்கு நிலை. 


செய்தி வரும்‌. இரண்டு ஆரிக்கிள்களும்‌ சேர்ந்தாற்‌ போல்‌ சுருங்கும்‌. 
வென்ட்ரிக்கிள்கள்‌ இரண்டும்‌ சற்று முன்னும்‌ பின்னுமாகச்‌ 
சுருங்கும்‌. 

இதற்குப்‌ பிறகு, சுருங்குவது ஒரு கணத்துக்கு நிற்கும்‌. இந்த 
நேரத்தில்‌ தான்‌ இதயத்துக்கு ஓய்வு. இவ்வாறு கணம்‌ கணமாக 
விட்டுவிட்டு ஓய்வுகொள்ளுகிறது நம்‌ இதயம்‌. மற்ற தசைகள்‌ 
அப்படி அல்ல. அவைகளுக்கு நீண்ட நேர ஓய்வு கடைக்கும்‌. 

இதயத்‌ தசைக்கு வேண்டிய இரத்தம்‌ பெருந்தமனியிலிருந்து 
வரும்‌. முன்‌ காரனரி, பின்‌ காரனரி என்னும்‌ தமனிகள்‌ வழியாக 
இத்த இரத்தம்‌ சுழன்றோடுகிறது. 
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ஊடுருவிப்‌ பாயா. வெகு விரைவில்‌ நிகழும்‌ காரியமாயினும்‌, 
உடனே தீழே விழுந்து தலை, கை ஆடையால்‌ மூடப்பெருத இதர 
அவயவங்கள்‌ இவற்றை அணுகுண்டு விழுந்த பக்கத்துக்கு எதிர்‌ 
பக்கத்தில்‌ வைத்துக்கொண்டால்‌, உஷ்ண அலைகளினின்றும்‌ தப்பிக்‌ 
கலாம்‌. புற ஊதாக்‌ கிரணங்களும்‌ உண்டாகின்றன. ஆனால்‌ 
இவைகள்‌ நெருப்புக்‌ காயங்கள்‌ ஏற்படக்‌ காரணமாக அமைவகதாகத்‌ 
தெரியவில்லை. அமெரிக்கச்‌ செஞ்சிலுவைச்‌ சங்கத்தின்‌ கூற்றுப்படி 
ஒளிப்பிழம்பு தெரிந்த இரண்டு விநாடிக்குள்‌ பாதுகாப்புக்‌ தேடிக்‌ 
கொண்டுவிட்டால்‌, உஷ்ணக்‌ கதிர்‌ இயக்கத்தில்‌ மூன்றில்‌ ஒரு 
பங்கைக்‌ தவிர்த்துவிடலாம்‌. 

வெடிகுண்டு வெடித்ததும்‌ சுற்றிலும்‌ உள்ள காற்றில்‌ உஷ்ணம்‌ 
ஏறுகிறது. அந்தக்‌ காற்று விரைவாக விரிந்து, அழுத்தும்‌ அலை 
வேகம்‌ வெளியே பரவுகிறது. இந்த அழுத்தம்‌ வெடிகுண்டுக்கு 
அருகில்‌ அதிகமாகவும்‌, விலக விலகக்‌ குறைவாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

அணுகுண்டு வெடிக்கும்‌ போது பிறக்கும்‌ அதிர்ச்சி அலைகளால்‌ 
திடீரென்று காற்றின்‌ அமுக்கம்‌ அதிகமாகி, ஒரு விநாடி நேரத்துக்குள்‌ 
அது படிப்படியாகக்‌ குறைந்து போகும்‌. இது ஒரு (க்கியமான 
விஷயம்‌. அதற்குப்‌ பிறகு காற்றின்‌ அமுக்கம்‌ மிக மிகக்‌ குறைந்து 
போகும்‌. இந்‌ நிலை சல விநாடிகள்‌ இருக்கும்‌. முதலில்‌ திடீரென்று 
காற்றின்‌ அமுக்கம்‌ அதிகமாவதால்‌, வேகமான காற்று வீசத்‌ 
தொடங்குகிறது. இதன்‌ வேகம்‌ படிப்படியாகக்‌ குறையும்‌. காற்றின்‌ 
அமுக்கம்‌ வெகுவாகக்‌ குறையும்‌ நிலை வந்ததும்‌, காற்றின்‌ திசை 
எதிராக மாறி, அதன்‌ வேகமும்‌ வெகுவாகக்‌ குறைந்துவிடும்‌. வேகம்‌ 
குறைந்த இக்‌ காற்று சற்று அதிக நேரம்‌ வீசும்‌. 

ஒரு கட்டடம்‌ சதைய இரண்டு காரணங்கள்‌ இருக்க வேண்டும்‌: 
ஒன்று, காற்றின்‌ நாச வேகம்‌; இரண்டாவது, இந்த வேகம்‌ மாறுகிற 
வேகம்‌. ஒளியின்‌ வேகத்துடன்‌ பாயும்‌ காமாக்‌ கதிர்கள்‌, புற ஊதா 
ஒளி, உஷ்ணக்‌ கதிர்கள்‌ இவை போல்‌ காற்றமுக்க முனை அத்தன 
விரைவாக இயங்காது. வெடித்து 5 விநாடி வாக்கில்‌ காற்றமுக்க 
முனை ஒரு மைல்‌ தான்‌ சென்றிருக்கும்‌. 

அணுகுண்டு வெடிக்கையில்‌ நெருப்புப்‌ பற்றிக்கொள்வதும்‌ 
உண்டு. நெருப்புக்‌ காயங்களை ஏற்படுத்தும்‌ உஷ்ண அலைகள்‌ தப்‌ 
பற்றக்‌ கூடிய பொருள்களைப்‌ பற்றிக்கொள்ள, நெருப்புப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டுவிடுகிறது. பின்னால்‌ வரும்‌ காற்றலை இந்த நெருப்பைப்‌ 
பெரும்பாலும்‌ அணைத்துவிடும்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌ இது தான்‌: 
உஷ்ண அலைகள்‌ சற்று நேரத்துக்குக்‌ தான்‌ உஷ்ண நிலையை உயர்த்தி 
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'வேண்டியிருப்பதால்‌, இவ்விஷயத்தில்‌ அவர்களுக்குச்‌ சலுகை 
காட்டுவது அவசியம்‌. அத்துடன்‌, உணவால்‌ வியாதிகள்‌ பரவக்‌ 
கூடும்‌ என்பதையும்‌ கஇர்‌ இயக்கத்தால்‌ ஆகாரம்‌ கெட்டுப்‌போகலாம்‌ 
என்பதையும்‌ நினைவில்‌ கொண்டு ஜாக்கிரதையாக இருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 

உதாரணத்துக்கு அணுகுண்டு விழுந்து வெடித்த இடத்துக்கு 
நாலு மைலுக்கு அப்பால்‌ ஒரு வீடு இருப்பதாக வைத்துக்கொள்‌ 
வோம்‌. வெடி வேகம்‌ ஜன்னலை உடைத்து, சுவர்ப்‌ பூச்சைத்‌ தகர்த்துப்‌ 
பெயர்த்து, கூறை ஒட்டைப்‌ புரட்டித்‌ தள்ளிவிட்டது. குழந்தைக்குக்‌ 
கையில்‌ ஒரு வெட்டுக்‌ காயம்‌. இரத்த ஓழுக்கை நிற்பாட்டிக்‌ இருமிக்‌ 
கோளாறு ஏற்படாத வண்ணம்‌ கட்டுப்‌ போட்டாகிவிட்டது. 
காயம்‌ ஏற்பட்டதும்‌ குழந்தையைத்‌ தூக்கிக்கொண்டு பல மைல்கள்‌ 
கடந்து, கும்பலும்‌ குழப்பமுமாக உள்ள ஆஸ்பத்திரிக்குப்‌ பறந்து 
கொண்டு செல்லுவது உ௫தம்‌ அல்ல. ஒரு நாள்‌ பொறுத்து மறு நாள்‌ 
போவது நலமாக இருக்கும்‌, இத்தகைய குண்டு வீச்சுக்குப்‌ பிறகு 
முதல்‌ உதவி நிலையங்கள்‌ ஆங்காங்கு ஏற்பட்டு, பல இனங்கள்‌ சேவை 
புரியும்‌. ஆஸ்பத்திரிக்குப்‌ போகத்‌ தேவை இல்லாதவர்கள்‌ இங்கு 
செல்லலாம்‌. அந்த ஒரு நாளில்‌ டாக்டர்கள்‌, நார்ஸுகள்‌ வெகு 
தொல்வில்‌ இருந்தெல்லாம்‌ வந்து சேவையில்‌ இறங்கிவிடுவார்கள்‌. 

பேராபத்துக்‌ காலத்தில்‌ அ5க தொகையினரின்‌ நலமே நம்‌ 
கவனத்துக்‌ குரியது. அபத்து கை கடந்துவிட்டது என்கிற அலட்‌ 
சியமோ, அவநம்பிக்கையோ உதவாது. முடிந்தஉதவியைமுமழுவதும்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. இரத்த ஒழுக்கு, அதிர்ச்சி, எலும்பு முரிவு 
இவற்றை முதலில்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. நோய்த்‌ தொற்று 
ஏற்படலாம்‌. இதுவும்‌ நினைவில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. மேலே குறித்த 
முறைப்படி ஒன்றுபின்‌ ஒன்றாக இவற்றைக்‌ கவனிக்கவும்‌, விஷயம்‌ 
தெரிந்தவர்கள்‌ இவற்றில்‌ கவனம்‌ செலுத்தலாம்‌. கஷ்டமான 
கேசாக இருந்து, என்ன செய்வது என்று புரியாத பட்சத்தில்‌, றந்த 
பயிற்சி உள்ளவர்களை, அதக அனுபவம்‌ படைத்தவர்களைக்‌ கலந்து 
கொண்டு அவன்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மு கல்‌ உதவி நிலையத்தில்‌ 
இருக்கும்‌ டாக்டர்‌ இது மாதிரி நிலமையில்‌ ஆலோசனைகள்‌ கூ றலாம்‌. 
அவசியம்‌ இருந்தால்‌ தாமே நேரில்‌ கவனிக்கலாம்‌. 

சாதாரண குண்டு வெடித்து ஏற்படும்‌ காயம்‌ போலத்‌ தான்‌ 
அணுகுண்டு வெடிக்கும்‌ போதும்‌ பலர்‌ விஷயத்தில்‌ காயம்‌ 
உண்டாகிறது. இவ்வாறு ஏற்படும்‌ காயங்களை இவ்வாறு வகைப்‌ 
படுத்தலாம்‌: 2 வெடித்த வேகத்தில்‌ உண்டாகும்‌ காயம்‌. வெடி 
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பற்றிய விவரத்தைக்‌ கொண்டும்‌ இந்த மாதிரி காயம்‌ ஏற்பட்‌ 
டுள்ளதை அனுமானித்துவிடலாம்‌. வெளியில்‌ காயம்‌ ஒன்றும்‌ 
தெரியாவிட்டாலும்‌, விபத்துக்கு உள்ளானவர்‌ உள்ளே வலிக்கிறது 
என்று சொல்லிச்‌ சோர்ந்து போனால்‌, உள்‌ உறுப்பில்‌ காயம்‌ 
பட்டிருக்கலாம்‌ என நினைத்துவிட வேண்டும்‌. சோதனை செய்து 
தான்‌ இது மாதிரி காயத்தின்‌ தன்மை, கடுமை இவற்றை உணர 
முடியும்‌. 
காற்றின்‌ அமுக்கம்‌ மிகுதிப்பட்டு அதனால்‌ காயம்‌ த ரப்த 
காயத்தின்‌ கடுமைக்கு ஏற்ப, அதன்‌ அறிகுறிகள்‌ மாறுபடும்‌. மார்பில்‌ 
வலி இருக்கும்‌. குமட்டலும்‌ வாந்தியும்‌ வரலாம்‌, வயிற்றில்‌ வலியும்‌ 
மூச்சுத்‌ திணறலும்‌ ஏற்படலாம்‌. சில சமயம்‌ சிறிகளவு இரக்தம்‌ 
கக்குவதும்‌ உணடு. சில சமயம்‌ நினைவு தவறிவிடும்‌. கடுமையான 
அதிர்ச்சி ஏற்படலாம்‌. செவிப்பறை கிழமிந்து./போகலாம்‌; கெட்டுப்‌ 
போகலாம்‌. செவிப்பறையில்‌ . ஒட்டை விமுநீது, வலி காணும்‌? 
ஓரளவு காது கேட்காமலும்‌ போய்விடும்‌. இத்தகைய ஓட்டை 
விரைவில்‌ சரியாகிவிடும்‌. அனால்‌ காது மந்தம்‌ சில நாட்களுக்கு 
இருக்கும்‌; சிலர்‌ விஷயத்தில்‌ நிரந்தரமாகத்‌ தங்இவிடுவதும்‌ 
உண்டு. 
நசுக்கலால்‌. ஏற்படும்‌ காயம்‌ இன்னொரு விதக்‌ காயம்‌. இது 
பலருக்கு ஏற்படும்‌. எலும்பு முரிவையும்‌ உட்புற மல்ட்டிபிள்‌ 
காயங்களையும்‌ இந்த வகையில்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. இடிபாட்டுக்குள்‌ 
சிக்க, காலிலோ கையிலோ பெருஞ்‌ ௬மை அழுத்திக்கொண்டிருந்‌ 
தால்‌, தசைகள்‌ சீர்குலைந்து போகலாம்‌. பல மணி நேரமாக இந்த 
அழுத்தம்‌ இருந்தால்‌, தசையில்‌ கெட்ட பொருள்கள்‌ உண்டாகி, 
அவைகள்‌ கிறுநீரகத்துக்கு ஊறு செய்யலாம்‌. சிக்கிக்‌ இடந்த 
பேர்வழி வெளியில்‌ எடுத்தவுடன்‌ நன்றாக இருந்தாலும்‌, மேலே 
குறிப்பிட்ட கெடுதல்‌ உள்ளது. இது மாதிரி கேசுகளில்‌, காயம்பட்ட 
இடத்தில்‌ ஒற்றடம்‌ கொடுக்கலாகாது. 
குண்டு வீச்சுக்கும்‌ வேறு வெடிக்கும்‌ உள்ளான இடத்தில்‌ பல்‌ 
வகைக்‌ காரணத்தால்‌ மூச்சடைப்பு போன்ற சுவாசக்‌ கஷ்டங்கள்‌ 
ஏற்படலாம்‌. சில சந்தர்ப்பங்களில்‌ நீரில்‌ மூழ்கி விடுவதுண்டு. 
மின்‌ பாய்ச்சலால்‌ மரணம்‌ ஏற்படலாம்‌. இடிந்த கட்டடங்களிலும்‌ 
அவற்றுக்கு அருகிலும்‌ உயிர்ச்‌ சேவை புரிகிறவர்கள்‌ மின்‌ கம்பிகளில்‌ 
மின்‌ சக்திஓடும்‌ போது கவனத்துடன்‌ காரியம்‌ பண்ண வேண்டும்‌. சில 
தொழிற்சாலைகளில்‌ வெடி. விபத்து நோர்ந்துவிட்டால்‌, கேடு செய்ய 
வல்ல ரசாயனப்‌ பொருள்கள்‌ பிரச்சினையாக மூண்டுவிடுவதுண்டு. 
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பெரிதாகப்பட்டுவிடவில்லை என்று நம்பப்படுகிறது. நன்றாக 
ஆராய்ந்த பின்னரே இவ்வாறு நினைக்கிறார்கள்‌. இத்தனைக்கும்‌ 
இவர்களுக்கு எந்தப்‌ தூதுகாப்பும்‌ இல்லை. சிலருக்கு மட்டும்‌ 
இரத்தத்தில்‌ மாற்றம்‌ ஏற்பட்டதாக செய்தி வந்தது. 

விபத்துக்கு உள்ளானவருக்கும்‌ சரி, அவருக்குச்‌ சிகிச்சை 
அளிப்பவருக்கும்‌ சரி, எந்த அளவுக்குக்‌ கதிரியக்கம்‌ பாதித்திருக்‌ 
கிறது என்பதும்‌, பின்னால்‌ ஏதாவது சங்கடம்‌ வருமா என்பதும்‌ 
தெரியாது. ஏனெனில்‌ இந்தக்‌ கதிரியக்கத்தைக்‌ கருதி யறிய 
இயலாது. கனமான பொருள்கள்‌ தடையாக இருந்து பாதுகாப்பு 
அளிப்பினும்‌, காமாக்‌ கதிர்கள்‌ வேகத்துடன்‌ உள்‌ நுழையக்‌ 
கூடியவை. சாதாரண துணி காமாக்‌ கதிரைத்‌ தடுத்துப்‌ 
பாதுகாப்பு வழங்க வல்லதன்று. 

ஐப்பானில்‌ குண்டு விழுந்த முதல்‌ நாள்‌ குமட்டலும்‌ வாந்தியும்‌ 
எடுத்தவா்களில்‌ பலர்‌ தப்பிப்‌ பிழைத்து விட்டதாக அறிதி 3௫ம்‌. 
இத்தனைக்கும்‌ போதிய மருத்துவக்‌ கவனம்‌ கிடையாது; ஆலோ 
சனைகள்‌ கிடையாது. பெருமளவில்‌ கதிரியக்கம்‌ குமட்டலையும்‌ 
வாந்தியையும்‌ பிறப்பிக்கும்‌; பயமும்‌ கவலையும்‌ கூட உண்டாகும்‌. 
இந்தப்‌ பயமும்‌ கவலையும்‌ குமட்டலை உண்டாக்குவதும்‌ 
உண்டு. கதிரியக்கம்‌ காரணமாகச்‌ சில நாளில்‌, சில வாரத்தில்‌ 
பசியின்மை, சோர்வு, வயிற்றோட்டம்‌, தாகம்‌, ஜுரம்‌ உண்டா 
கலாம்‌. இவைகளுக்கு முன்‌ குமட்டலும்‌ வாந்தியும்‌ வரும்‌ என்கிற 
கட்டாயம்‌ இல்லை. சிலருக்குக்‌ கொஞ்ச நாளில்‌ - ஒரு வாரமோ, 
பல வாரமோ -- தலைமயிர்‌ போய்விடுகிறது. ஆனால்‌ அது று ட பும்‌ 
வளர்ந்துவிடும்‌. 

குண்டு விழும்‌ போதோ, வெடித்த பிறகோ சாதாரண பேர்வழி 
கதிரியக்க ஆபத்து சம்பந்தமாக ஓன்றும்‌ செய்வதற்கில்லை. அதைப்‌ 
பற்றித்‌ தகுதி வாய்ந்த மருத்துவ ஊழியர்கள்‌ பிறகு கவனித்துக்‌ 
கொள்வார்கள்‌. கதிரியக்கத்துக்கு உள்ளானவர்கள்‌ வேண்டாத 
சோர்வுக்கும்‌ நடுக்கலுக்கும்‌ உள்ளாகாமல்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
போதுமான உறக்கம்‌, போதுமான உணவு, போதுமான கண்ணீர்‌ 
இவர்களுக்குத்‌ தேவை. போதும்‌ அளவு உடை உடுத்தி, சன்ன 
காயங்கள்‌ அசுத்தமுறாமல்‌ இருக்கும்‌ வண்ணம்‌ பார்த்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. உடம்பு வெளுத்துப்‌ போயிருந்தால்‌, வேண்டாத சோர்வு 
ஏற்பட்டிருந்தால்‌, காயம்‌ பட்டிருந்தால்‌ - இவை அப்பொழுது 
ஏற்படலாம்‌; பிறகும்‌ ஏற்படலாம்‌- மருத்துவ உதவியை நாட 
டட ஆனால்‌ ஒன்று: அணுகுண்டு வீச்சால்‌ பிறக்கும்‌ கதிரியக்கம்‌ 
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உள்ள உயிரணுக்‌ கூட்டங்களால்‌ ஆளப்படுகன்றன. முகுளத்தைக்‌ 
குமிழ்‌ என்று அழைப்பதுண்டு. எனவே இந்தப்‌ போலியோவுக்குக்‌ 
“*குமிழ்‌ போலியோ”? என்கிற பெயர்‌ ஏற்பட்டுவிட்ட து. மூச்சோடும்‌ 
பிற முக்கியமான இயக்கங்களோடும்‌ முகுளத்துக்குத்‌ தொடர்பு 
உள்ளதால்‌, குமிழ்‌ போலியோவும்‌ உயிராபத்தை உண்டாக்கக்‌ 
கூடும்‌. 

பல்‌ வகை வைரஸ்களால்‌ போலியோ உண்டாகிறது. இவை 
களிலே மூன்று வகைகள்‌ .தான்‌ வாதத்தைப்‌ பிறப்பிப்பவை. 
இவற்றைச்‌ சோதனைக்‌ கூடத்தில்‌ செயற்கை முறையில்‌ வளர்த்து, 
"எலக்ட்ரான்‌ மைக்கிராஸ்கோப்பு மூலம்‌ பார்த்து ஆராய்ச்சிகள்‌ 
பண்ணலாம்‌. 


அறிகுறிகள்‌ 


இந்‌ நோயின்‌ தோற்றம்‌ மூன்று அறிகுறிகளில்‌ ஒன்‌ ரலே அறியப்‌ 
படும்‌. 1. கொண்டை வவி, குரல்வளை அழற்சி, மூக்கில்‌ அடைப்பு 
இவற்றோடு ஜலதோஷம்‌. 2. குமட்டல்‌, வாந்தி, வயிற்றுப்போக்கு 
அல்லது மலச்சிக்கல்‌. 3. உடம்பில்‌ வலியோடு, ஜுரத்தோடு 
இன்புளுயன்ஸா மாதிரி காணும்‌. இந்த மூன்றில்‌ ஏதாவது ஒன்றோடு 
தான்‌ போலியோ வரும்‌. பாதிக்கப்படப்‌ போகும்‌ கால்‌ கையில்‌ 
கடுமையான வலியோடு வருவதும்‌ உண்டு. உடனே அந்தக்‌ காலை, 
கையை அசைக்க முடியாமல்‌ போய்விடும்‌. அதன்‌ பிறகு 
கழுத்தில்‌, முதுகில்‌ விறைப்பு உண்டாகும்‌. இவற்றோடு காணப்‌ . 
படும்‌ நரம்பு அறிகுறிகள்‌ நோயைச்‌ சித்திர விளக்கம்‌ செய்து 
விடும்‌. வாதம்‌ இல்லாத போலியோவில்‌ மேலே குறிப்பிட்ட 
மூன்று லேசானகோளாறுகளும்‌ தெரியும்‌; சில நரம்பு அறிகுறிகளும்‌ 
தெரிவதுண்டு. ப 

போலியோ வருவதாய்‌ இருந்தால்‌, அதற்கு முன்னால்‌ ஜீரணக்‌ 
கோளாறு இருக்கிறதோ இல்லையோ, தலைவலி, ஒரு சிறு அனற்றல்‌, 
இவற்றோடு பெரும்பாலும்‌ தொண்டைவலி இவைகள்‌ விரைவில்‌ 
காணும்‌. சராசரி கேஸில்‌ தலைவலி கடுமையாக இருக்கும்‌. 
விரைவில்‌ கழுத்திலும்‌ மேல்‌ முதுகிலும்‌ வலியும்‌ விறைப்பும்‌ 
உண்டாகும்‌. இதனால்‌, நோயாளியைப்‌ படுக்கையில்‌ உட்காரச்‌ 
சொல்லி, கழுத்தையும்‌ முதுகையும்‌ மெதுவாக முன்னால்‌ வளைக்கச்‌ 
சொன்னால்‌, கஷ்டம்‌ தான்‌; எனவே பலமான மறுப்பு எழும்‌. 
இவைகள்‌ ஆரம்ப அறிகுறிகளில்‌ நிச்சய அறிகுறிகள்‌. இக்‌ குறிகள்‌ 
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கண்டதும்‌, போலியோ அல்ல என்று தெரியும்‌ வரை, போலியோ 
வுக்கான சிகிச்சை செய்தல்‌ நலம்‌. 

இந்த அறிகுறிகள்‌ தெரிந்ததும்‌ டாக்டரைக்‌ கூப்பிட்டுவிட 
வேண்டும்‌. போலியோ நோய்த்‌ தொற்று கண்டுள்ளதா என்று 
அறியத்‌ தண்டுவடத்தைக்‌ குளிப்பாட்டும்‌ பாய்மத்தைச்‌ சோதிக்க 
வேண்டும்‌ என்று அவர்‌ கூறக்‌ கூடும்‌. 

மேலே குறிப்பிட்ட அத்தாட்சிகளின்‌ பேரில்‌ போலியோ என்று 
கருதப்பட்ட கேசுகளில்‌ 50 சதவிகிதம்‌ மேலே வளராமல்‌, சில 
இனங்களில்‌ அறிகுறிகள்‌ மறைந்துவிடுகின்றன. இத்தகைய 
கேசுகளில்‌ உடம்பு சீக்கரம்‌ தேறி முன்மாதிரி ஆகிவிடும்‌. எஞ்சிய 
50 சதவிகிதக்‌ கேசுகளில்‌ தசைப்‌ பலஹீனமோ, வாதமோ உண்டாகி 
விடுகிறது. வாதம்‌ மிதமாக இருந்தால்‌, தோள்‌, புஜம்‌, கால்‌ 
இவற்றின்‌ ஒன்றிரண்டு தசைகள்‌ பாதிக்கப்படும்‌. கடுமையான 
கேசுகளில்‌ கை கால்கள்‌, கழுத்து, நடு உடம்பு இவற்றின்‌ தசைகள்‌ 
அனைத்தும்‌ செயல்‌ அழிந்து, கைவிரலை, கால்விரலைக்‌ கூட அசைக்க 
இயலாது. ₹*இரும்பு நுரையீரல்‌”: எனப்படும்‌ சுவாசக்‌ கருவியின்‌ 
உதவியால்‌ தான்‌ மூச்சுவிட முடியும்‌. ப 
கதுசைகள்‌ பாதிக்கப்பட்ட உடனேயே - வாதமும்‌ ஏற்படும்‌ 
முன்னரே - அவைகளில்‌ வலியும்‌ கடுப்பும்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌. 
அதனால்‌ கையை காலை அசைப்பது வெகு கஷ்டம்‌. இந்த நிலையில்‌ 
உள்ள போலியோ நோயாளிகளைக்‌ கவனித்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
நார்ஸுகள்‌ இதை நினைவில்‌ வைத்துக்கொண்டு அவர்களிடம்‌ மிகுந்த 
பரிவோடு நடந்துகொள்ள வேண்டும்‌. வலியோடு இயக்கம்‌ ஓய்ந்து 
இடக்கும்‌ தசையில்‌, இரத்தம்‌ பாயாமல்‌ போய்விடும்‌. இதனாலும்‌ 
இந்தத்‌ தசைகள்‌ வாடிப்‌ போவதாலும்‌ இவற்றுக்கு முன்‌ இருந்த 
பருமனும்‌ ஆற்றலும்‌ திரும்பி வருவதில்லை. தொடர்புபட்ட தசைகள்‌ 
சரழிந்தோ சுருங்கியோ போகிற நிரந்தரப்‌ பக்கவாதம்‌ வந்துவிடு 
கிறது. இதனால்‌, கென்னி சிசிச்சை அவசியமாகிறது. 

ஆமாம்‌, இந்தக்‌ கென்னி சிகிச்சை என்பது என்ன? 


கென்னி சிகிச்சை 


இச்‌ சிகிச்சையில்‌ முன்னெல்லாம்‌ வலியும்‌ கடுப்புமாக உள்ள 
தசைப்‌ பகுதியில்‌ வெந்நீர்‌ ஒற்றடம்‌ வெகு நேரத்துக்குக்‌ கொடுப்‌ 
பார்கள்‌. இதனால்‌ வலியும்‌ கடுப்பும்‌ குறைந்தன. போலியோ 
கேசுகளில்‌ இந்த ஓற்றடம்‌ நல்லது என்று கென்னி யம்மையார்‌ 


578 ஆரோக்கியமும்‌ நீடிக்க ஆயுகம்‌ 


தெளிவாக எடுத்துக்‌ காட்டினார்‌. இந்த அம்மையார்‌ அஸ்தஇரேலி 
யாவைச்‌ சேர்ந்த நர்ஸு., வேறு பயன்‌ இதற்கு இல்லாவிட்டாலும்‌ 
இதைக்‌ தொடர்ந்து பயன்படுத்தலாம்‌; பாதகமில்லை. இரத்தச்‌ 
சுமலோட்டத்தைச்‌ சீராக்கி, தசைகள்‌ சீர்கேடுறுவதை இது 
குடுக்கிறது. எனவே, நோயின்‌ தீவிர நிலை கடந்ததும்‌, திசுக்கள்‌ 
அவ்வளவாகக்‌ கெடாமல்‌, தசையியக்கம்‌ இயல்பான நிலையை எய்த 
இயலுகிறது. அதாவது கசை பலஹீனம்‌, வாதம்‌ இவற்றை. 
விறைவில்‌ குணப்படுத்த இது உதவுகிறது. 

குசையில்‌ வலியும்‌ கடுப்பும்‌ இருக்கும்‌ போது, போலியோ வாதம்‌ 
முழுமையாக முற்றி இறுதி வடிவைப்‌ பெற்றிருக்காது. சொல்லப்‌ 
போனால்‌, தசையில்‌ வாட்டமோ களர்ச்சியோ இருக்காது. ஆனால்‌, 
எப்பொழுதும்‌ போல்‌ இல்லாமல்‌ ஒரு இறுக்கம்‌ இருக்கும்‌. இந்‌ 
நிலையில்‌ அத்தசைகளை இசுவுக்கு உட்பட்ட தசைகள்‌ என்கிறோம்‌. 
இந்தத்‌ தசை இறுக்கம்‌, தசை.ஆளும்‌ நரம்பின்‌ அமைதிக்‌ குறைவால்‌ 
வருவது. இந்த அமைதிக்‌ குறைவு வைரஸின்‌ காரியம்‌. விஷயம்‌ 
தெரிந்த டாக்டர்‌ இத்தசை இசுவைக்‌ கொண்டு, போலியோ 
கண்டுள்ளது என்பதை உணர்ந்துவிடுவார்‌. இது ஓர்‌ அடையாளம்‌ 
ஆயிற்றே. வைரஸைக்‌ கடைப்படுத்தவில்லை யென்றால்‌, பாதிக்கப்‌ 
பட்ட உயிரணுக்களில்‌ பலவோ எல்லாமோ செத்துப்‌ போகும்‌. 
இகனால்‌ தசைகள்‌ பலங்குன்டுிப்‌ போகும்‌. இல்லை சுத்தமாக உதவாது 
மபோாகும்‌. பிறகு வாதம்‌ வந்துவிடும்‌. ப 

. போலியோவின்‌ தவிர நிலையில்‌ தசை இசுவையும்‌ வலியையும்‌ 
குறைக்கப்‌ பல மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்தி வந்துள்ளார்கள்‌. ல்‌ 
மருந்துகள்‌ நரம்பு உயிரணுக்களைச்‌ சாந்திப்படுத்தவும்‌ அவற்றின்‌ 
செயல்களை மட்டுப்படுத்தவும்‌ பயன்படுகின்றன. இதர மருந்துகள்‌ 
இரத்தச்‌ சுமலோட்டத்தைக்‌ கவனித்துக்கொள்ளுகின்றன. இம்‌ 
மருந்துகள்‌ பயன்‌ அளிப்பது நன்றாகத்‌ தெரிகிறது. ஆனபோதிலும்‌, 
ஏற்கனவே வைரஸால்‌ தாக்கப்பட்டு ஓரளவுக்குச்‌ சீரழிந்து போன 
நரம்பு உயிரணுக்களுக்கு இம்‌ மருந்துகளால்‌ தொந்தரை உண்ட 
கலாம்‌. தற்காலிகமாகக்‌ குணம்‌ தெரிந்தாலும்‌, இறுதி விளைவு 
என்னவோ, மருந்து கொடுக்காமல்‌ இருந்தால்‌ எப்படியோ அப்படித்‌ 
தான்‌. எனவே, தசைவலியையும்‌ இசுவையும்‌ கட்டுப்படுத்த இம்‌ 
மருந்துகளுக்குப்‌ பதிலாகக்‌ கென்னி பட்டைகளை உபயோகிப்பது 
சிறந்தது. இப்‌ பட்டைகள்‌ வலியும்‌ கடுப்பும்‌ உள்ள இடத்தில்‌ 
பொருந்தும்‌ அளவுக்கு இருக்க வேண்டும்‌; உஷ்ணம்‌ கூடிய மட்டும்‌ 
மிகுதியாக இருக்க வேண்டும்‌; அதே சமயம்‌ திசுக்களை அவைகள்‌ 


ரத ஆரோக்கியமும்‌ நீடித்த ஆயுசும்‌ 


்‌. நுழைப்பார்கள்‌. இக்‌ குழாய்‌ மூலம்‌ சுவாசிப்பது மட்டும்‌ அல்ல; 
ஒரு உறிஞ்சுகுழலை இதில்‌ புகுத்தி, கோமையை அகற்றிக்‌ காற்றுப்‌ 
பாதைகளைச்‌ சுத்தமாக வைத்துக்கொள்ளவும்‌ முடியும்‌. 

மார்புச்‌ சதைகளின்‌ அசைவறவு குறைந்து, எப்பொழுதும்‌ 
போல்‌ மூச்சுவிட முடிந்ததும்‌, ட்ராக்கியாட்டமி குழாயை எடுத்து 
விடலாம்‌. பிறகு துளை அடைபட்டுப்‌ புண்‌ ஆறிவிடும்‌. 

மூச்சுக்‌ கருவியைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ நோயாளிகளை 24 மாணி 
நேரமும்‌ நர்ஸுகள்‌ கவனித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. யந்திரத்துக்கும்‌ 
இவர்களுக்கும்‌ எந்தக்‌ கேடும்‌ வராமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள இந்த 
நர்ஸுகளுக்குச்‌ சிறப்பான பயிற்சி ததேவை. 

சில சமயம்‌, கிட்டத்தட்ட முழுப்‌ பக்கவாதம்‌ கண்டவர்கள்‌ ஒரு 
சில மாதங்களில்‌ சிறப்பான சிகிச்சை எதுவுமின்றி, நடமாடவும்‌ 
தங்கள்‌ காரியத்தைக்‌ தாங்களே கவனித்துக்கொள்ளவும்‌ தேவை 
யான அளவுக்குக்‌ குணம்‌ அடைவதுண்டு. சாதாரணமாக, வாதகு 
துக்கு உட்பட்ட. தசைகளைப்‌ பழக்கிப்‌ பலப்படுத்தத்‌ தனியான 
சிதிச்சை வெகு காலத்துக்குத்‌ தேவைப்படும்‌. இச்‌ சிகச்சைக்குப்‌ 
பிறகு ஓர்‌ அளவுக்கு முன்மாதிரித்‌ தசைகள்‌ வேலை செய்யும்‌. கென்னி 
அம்மையாரின்‌ செயல்‌ முறையின்‌ இரண்டாம்‌ பகுதியில்‌ இத்தகைய 
சிகிச்சைகள்‌ தாம்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளன. 

போலியோ காணும்‌ எத்தனையோ கேசுகளில்‌ ஒரு சிலவற்றில்‌ 
தாரன்‌ இந்தச்‌ சிகிச்சை முறைகளும்‌ இதர சிகிச்சை முறைகளும்‌ 
அதிகமாகப்‌ பயன்‌ அளிக்காமல்‌ போகின்றன. இத்தகையோர்‌ 
கருவி மருத்துவம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌; இல்லை, கட்டுப்‌ 
போட்டுக்கொள்ள வேண்டும்‌; இல்லை வேறு முறைகள்‌ எதையேனும்‌ 
கையாள வேண்டும்‌. தேகக்‌ குறைபாட்டை. இப்படித்‌ தான்‌ கூடும்‌ 
அளவுக்குக்‌ குறைத்துக்கொள்ளலாம்‌. 


போலியோ வந்தால்‌ -- 


போலியோ ஒரு தடவைக்கு மேல்‌ மறு தடவை வருவது 
அபூர்வம்‌. இவ்விஷயத்தில்‌ சின்னம்மை, பொன்னுக்கு வீங்கி, 
நீர்க்கொள்ளுவான்‌ போன்ற சாதாரண வைரஸ்‌ வியாதிகள்‌ 
போலத்‌ தான்‌ இதுவும்‌. எனவே, ஒரு தடவை போலியோ வந்த 
வார்கள்‌ மறுபடியும்‌ அது வருமோ என்று அச்சப்படத்‌ ததேவை இல்லை. 

நோயை விளைக்கும்‌ பாக்டீரியாவோ வைரஸோ வந்து தாக்கும்‌ 
போது அவற்றை எதிர்க்க வேண்டிச்‌ சில ரசாயன வஸ்துக்களை 























































































































